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Guta este o afectiune metabolica caracterizata prin depunerea acidului uric sub forma uratului de sodiu la nivel
articular aflat in exces n sange, generand repetate episoade de artrita. Guta mai frecvent apare la sexului masculine
(raport 6/1), dar este intalnita si in randul femeilor.

In capitolele monografiei au fost expuse unele aspecte epidemiologice ale gutei, alterarile metabolismului purinelor,
factori provocatori al hiperuricemiei, procesele esentiale in patogenia gutel. S-a acordat o atenfie deosebita asupra
genetica hiperuricemiel si gutel. Merita de mentionat si descrierea metodelor de diagnostic gutel, si de tratament.
Bibliografia utilizata include surse bibliografice de ultima ora.

Aceasta monografie prezinta o analiza sistematica a literaturii de specialitate din ultimul deceniu care evalueaza
Impactul socio-economic al gutei. Guta reduce productivitatea si creste costurile totale anuale ale asistentei medicale,
deoarece tratamentul gutel absoarbe cantitati semnificative de resurse de asistenta medicala. Un aspect important care
trebuie luat in considerare este prevenirea si monitorizarea bolil dupa diagnosticare, deoarece pacientii subdiagnosticati
cu guta, au adesea esecul la tratament, ceea ce afecteaza evolutia si rezultatul bolii, si ca rezultat cresterea numarul si
costul spitalizarilor. Aceasta monografie a fost elaborata atat pentru pacientii, cat si pentru medici, pentru mail buna
cunoastere a bolii.
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