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INTRODUCERE

In ultimul deceniu pentru a satisface necesitatile crescande ale populatiei cu
fructe, s-a observat interesul sporit fatd de arbustii fructiferi netraditionali, deosebit de
valorosi din punct de vedere alimentar, caracterizdndu-se prin rezistenta la temperaturi
scazute, secetd, rezistenta la boli si daunatori si valorificarea terenurilor cu bonitatea
redusa si a celor degradate.

Extinderea diversitatii culturilor bacifere necesitd material saditor de calitate si
productivitate Tnalta, care poate fi satisfacuta prin producerea de material saditor si re-
zolvata prin regenerarea arbustilor prin vitroculturi. Tehnologiile elaborate vor sustine
implementarea plantatiilor industriale de plante arbustive in Republica Moldova. Nece-
sitatea cultivarii §i reproducerii acestor plante este argumentata prin interesul deosebit
fatd de arbustii fructiferi netraditionali.

Conditiile pedoclimatice ale Republicii Moldova sunt relativ favorabile intro-
ducerii si cultivarii arbustior fructiferi netraditionali care se adapteaza usor la conditiile
de mediu.

Actiunea de infiintare a unei colectii de arbusti fructiferi in Gradina Botanica
este de importantd majora. Colectiile experimentale sunt destinate cercetarilor stiinti-
fice si cuprind specii si soiuri de arbusti fructiferi, material genetic deosebit de valo-
ros pentru selectie si ameliorare. Colectia are scop de a familiariza institutiile de inva-
tamant, catedrele si facultatile de horticultura destinate studiului si practicii elevilor,
studentilor, tinerilor antreprenori. Cultura arbustilor fructiferi netraditionali prezinta o
sursa importanta din punct de vedere alimentar, economic, social si estetic. Fructele
bacifere poseda calitati nutritionale avansate pentru organismul uman si o sursa reala de
materie prima pentru industria alimentara si farmaceutica. Importanta arbustilor fruc-
tiferi in alimentatia omului este determinata de compozitia biochimica complexa, asi-
gurarea organismului uman cu cantitati mari de substante biologic active: flavonozide,
antociane, taninuri, vitamine, saruri minerale, fibre, acizi, pectine si alte componente.
Este important, cd majoritatea vitaminelor sunt preluate din fructe si legume, deci un
consum variat gi pe o perioada Indelungata a anului asigura necesarul zilnic de vitamine
si functionarea normald a metabolismului uman.

Zaharul aflat In fructe sub forma de glucoza si fructoza este asimilat de orga-
nismul uman foarte usor, fara transformari prealabile, motiv pentru care unele fructe
proaspete se prescriu bolnavilor, copiilor si batranilor cu diferite afectiuni. Acizii or-
ganici aflati In fructe nu maresc aciditatea sucului gastric, fiind intr-o cantitate mica si
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transformandu-se usor in alte produse, pe cand substantele pectice si sarurile minerale
din fructe contribuie la diminuarea aciditatii. Sucul fructelor, in general, este regulatorul
cel mai bun al sistemului vegetativ.

Un rol important in alimentatie il au si produsele derivate din fructe, in urma
procesarii, cum ar fi: dulceata, gemul, marmelada, pelteaua, compotul, sucurile, siropu-
rile, bauturile fermentate (cidrul), alcoolizate (visinata, afinata, s.a.), precum si fructele
deshidratate.

In lucrarea de fatd sunt prezentate o serie de aspecte legate de originea, arealul,
importanta, particularititile bioecologice si morfologice a taxonilor, cultivarea. In aceas-
ta cititorul gaseste elementele necesare infiintarii si cultivarii propriei plantatii de arbusti
fructiferi netraditionali.

Chiar daca o parte din speciile descrise in lucrarea de fata cresc si fructificd in
flora spontand, de unde se pot recolta cantititi Insemnate de fructe, amplasarea in cultura
are avantajele sale incontestabile.

Prin cultivare se asigura conditii mai bune de crestere si fructificare, avand po-
sibilitatea de reglare a unor factori de productie, potential putem obtine recolte mari
anual si de calitate, fara fluctuatii, comparativ cu cele din flora spontana. In cultura sunt
utilizate soiuri selectate si omologate care corespund mai bine cerintelor de valorificare,
avand posibilitatea de a obtine loturi mari de fructe pretabile pentru prelucrare industri-
ala In anumite produse (cele cu continut mare in vitamine — destinate sucurilor, cele cu
continut mare 1n substantd uscata — destinate pentru gemuri, dulceatd, concentrate etc.).
Prin conducerea si legarea plantelor de sistemul de sustinere se asigurd o buna iluminare
a fructelor, o calitate inalté si colorare superioara celor din flora spontana. Deoarece pro-
ductivitatea fructelor din flora spontana depinde de conditiile climatice se recomanda,
infiintarea de plantatii cu toate avantajele care se pot obtine.



Actinidia Lindl.
Familia Actinidiaceae Gilg & Werderm.
Actinidie, minikiwi, kiwi de desert

Caracteristic pentru actinidie este continutul sporit de vitamina C (5000-9500
mg% ) depasind de 5 ori coacazul negru si de 4 ori lamaia sau portocala, cedand mace-
sului. Fructele de actinidia sunt bogate 1n vitamine E si C, potasiu, zinc si alte microe-
lemente, un continut scazut de sodiu si total lipsite de grasimi. Vitaminele din fructele
de kiwi se pastreaza si 1n stare procesatd, ceea ce este important pentru transportarea
lor. Fructele proaspete sunt un supliment perfect pentru dieta sanatoasd, au importanta
alimentara si terapeutica, continand 8—10 pana la 12% zaharuri, 1,0-2,3% acizi organici,
0,7%—substante pectinice si 0,3—1,0% de substante tanante, microelemente, saruri mine-
rale, carotine si alte substante biologic active, 3—5 fructe consumate, pot satisface norma
zilnica de vitamina C. Trebuie de mentionat, ca continutul de vitamina C se mareste pe
masura coacerii lor, atingdnd maximul in fructele maturizate, care, se concentreaza in
suc si miez. Mezocarpul este dulce, cu aroma unica deosebita. In fructele riscoapte can-
titatea vitaminei C se micsoreazd. Importanta terapeutica a actinidiei este determinata
de faptul, cd stopeaza coagularea sangelui si contribuie la digestia alimentelor datorita
componentului distinctiv al fructului - fermentul proteolitic actinidina. Studiile recente
a scos in evidenta prezenta in fructe a unei proteine cu proprietati antialergice Alte pro-
prietdti medicinale atribuite fructului consta in tratarea bolilor cardiovasculare, controlul
tensiunii arteriale, cu efect relaxant, fapt ce se datoreaza prezentei potasiului. Fructele
de actinidie ridica imunitatea organismului, diminuiaza inflamatiile si reprezinta un re-
mediu pentru bolile sistemului respirator, fiind benefic In cazul tuselor puternice. Asa
dar, actinidia este o sursd importanta de fitonutrienti si antioxidanti, substante ce sto-
peazi imbatranirea celulelor. In medicina populara fructele de actinidie se utilizeaza ca
remediu in profilaxia si tratarea avitaminozei, in cazul hemoragiilor, tuberculozei, tusei
convulsive, stenocardiei, diabetului zaharat, aterosclerozei, cariei dentare si altor boli.
Fructele proaspat colectate, conservate in zahar, isi pastreaza substantele biologic active
in decursul intregului an. Gustul fructelor uscate nu cedeaza stafidelor, care au o impor-
tantd medicinal-dietetica 1nalta. Substantele biologic active se pastreaza bine in fructele
congelate si uscate. Actinidia se utilizeaza in horticultura decorativa, pentru amenajarea
verticald a spatiilor verzi. Ramurile subtiri si lastarii mladiosi pot fi utilizati in confecti-
onarea mobilei, cosurilor, pavajelor etc.
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Arealul este limitat, Asia de Sud-Est, America tropicald, China, Taiwan, Coreea,
Japonia, Orientul Indepartat al Rusiei si Indochina. Speciile genului Actinidia Lindl.
sunt putinile culturi de arbusti fructiferi din regiunea temperata a globului care prezinta
interes sporit in calitate de plante pomicole si reprezentate prin: A. chinensis, A. delicioa-
sa, A. arguta, A.kolomikta. La inceputul secolului XX, specia 4. chinensis, era o planta
spontana regiunii chineze, ce ulterior a fost ameliorata intr-o noud cultura fructifera in
Noua Zelanda, unde a fost creat renumitul soi de kiwi 'Hayward', ce practic pana in pre-
zent domina piatd mondiala. Prioritatea speciilor 4. kolomikta si A. arguta fata de cele
cultivate consta in rezistenta mai sporita la temperaturi joase -30°C, la boli si daunatori,
epiderma neteda, lucitoare, complet lipsita de perisori.

Primele date despre aparitia actinidiei in Europa in colectiile Gradinilor Bo-
tanice au aparut in secolul XVIII. Sistemul radicular al actinidiei se afla in stratul su-
perior al solului, la adancimea de 25 cm, cu multiple radacini fasciculate. V. Miciurin
(1909 a.) el a selectat si a ameliorat un sir de soiuri create prin hibridare a acestor 2
specii 4. kolomikta si A arguta. In Gradina Botanica Nationala (Institut) ,,Alexandru
Ciubotaru”, exemplarele de 4. kolomikta au fost introduse in anul 1975, cu proveni-
entd din Gradina Botanica Nationala, Kiev si parcul «Sofievca» din Umani, Ucraina.
Genul Actinidia Lindl. face parte din familia Actinidiaceae Gilg & Werderm. si inclu-
de 40 specii de liane lemnoase cu crestere puternica de pana la 20-30 m inaltime, cu
frunze mari, serate sau dintate, cazatoare, florile sunt grupate in inflorescente sau soli-
tare, pedicelate, actinomorfe hermafrodite, sau uneori unisexuate. Periantul format din
caliciu si corold. Sepalele in numar de 3- 5 (8) sunt unghiculate, de obicei persistente.
Petalele 3- 5 (8) albe sunt mai lungi decat sepalele libere sau concrescute la baza,
staminele 10- 20 (240) cu filamente libere, uneori concrescute cu petalele subtiri, an-
terele sunt formate din 2 camere cu cate 2 saci polinici care balanseaza liber la varful
filamentelor. Planta e dioica. Ovarul este superior sincarp cu trei sau mai multe locule,
pubescent sau glabru cu numeroase ovule anatrope. Pistilul este simplu, stigma uneori
capitati. Fructul baci cu numeroase seminte mici. Inmultirea la actinidie se realizeaza
generativ si vegetativ, prin butasi semilignificati, lignificati si marcotaj. Inmultirea
generativd se recomandd 1n cazul lucrérilor de selectie sau multiplicarii in masa a
speciilor. Dezavantajul Tnmultirii generative constd in aceea, ca puietii seminceri nu
se deosebesc dupa sex pana la inflorire la 6-9 ani si nu mostenesc integru calitatile ge-
notipului matern. Variantd optima si eficientd este cea de multiplicare vegetativa prin
butasi semilignificati.

Multiplicarea genotipurilor valoroase de actinidie si intr-un numar sporit de
exemplare este mai eficienta prin cultura in vitro. Cultura de tesuturi este utilizatd cu
succes in obtinerea plantelor initial perfect sanatoase. In decursul anilor aceastd metoda
a devenit o tehnicd moderna de multiplicare rapida a speciilor ce prezinta interes econo-
mic si sunt solicitate de consumatori.

Actinidia creste bine pe soluri ugoare, nisipo-lutoase si destul de fertile, la se-
miumbra si pe locuri deschise Insorite, desi partea inferioara a tulpinii necesita umbri-
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re. Actinidia se adapteaza la umbrire la origice varstd. Iar pentru o bunad dezvoltare si
fructificare abundenta actinidia are nevoie de conditii bune si accesul normal al luminii.
Regimul de temperaturd, umiditate in perioada infloririi si fructificarii este important.
A. arguta rezista la -30° C, iar A. kolomikta — la temperaturi si mai scazute. Plantele
de actinidie pentru o fructificare abundenta necesita locuri insorite, dar tolereaza si se-
miumbra. Speciile de actinidie, fiind din zona cu umiditate sporita atat a solului, cat si
a aerului, necesita irigare din plin pe toatd perioada de vegetatie, dar mai ales in timpul
infloritului si maturizarii fructelor. Seceta poate provoca caderea frunzelor sau chiar bru-
nificarea acestora, ceea ce are un impact negativ asupra fructificarii si calitatii fructelor.
Plantele cresc bine pe soluri fertile, bine drenate, ravene, cu pH-1 de la slab acid-neutru
la alcalin.

Plantatia de actinidia se poate infiinta intr-un loc nsorit gi sustinut de spalier.
Spalierul poate fi de diferite forme si dimensiuni, cu conditia s li se asigure plantelor
spatiu de dezvoltare. Plantarea se realizeaza cu puieti in varsta de 2 ani si mai mare,
deoarece actinidia nu este pretentioasa la permutari. Randamentul ideal de prindere al
plantelor la transplantare a constituit 80-95%. Fructificarea regulata si suficienta se ob-
tine efectuand curatirile de primavara si in timpul perioadei de vegetatie inlaturdndu-se
lastarii de prisos, fara fructe.

Uneori lujerii tineri sunt vulnerabili la ingheturile tardive de primavara. Actini-
dia consuma un volum mare de apa, sursele respective trebuie s fie amplasate in apropi-
erea terenului pentru plantatie. In plantatie, cu exceptia soiurilor autofertile, 'TSSAI', 'Dr.
Szymanowski' trebuie sa fie plantate exemplare masculine pentru a asigura o polenizare
eficientd. Un polenizator masculin asigurd cu polen 5- 6 plante feminine. Infloreste in
a 3 — 4 perioada de vegetatie. Fructele necesita pentru coacere deplina o perioada fara
ingheturi timpurii de 130 -140 zile. Perioada efectiva de recoltare este In functie de
specie, soiul cultivat si coreleaza cu conditiile climatice locale. O planta bine dezvoltata
poate produce pana la 10 kg de fructe, iar soiurile de perspectiva — 50 kg la o planta.
Dimensiunile fructelor si productia totald coreleaza cu lucrarile agrotehnice de intretine-
re si soiul cultivat. Pentru o fructificare buna, actinidia se fixeaza pe spaliere, incepand
de la iniltimea de 50 — 60 cm de la suprafata solului. Indltimea spalierelor trebuie sa fie
nu mai joasa de 2,0 m, care se constituie din patru randuri de sdrma, intinsa pe stalpi, la
distante egale una de alta, in directia de la est spre vest. Dupa plantare, plantele bine se
uda, gropile se mulcesc cu diferite resturi vegetale. Dupa plantare este necesara sistema
de irigare, preferabil microaspersie si o perdea de protectie pentru apararea plantatiei
de vant, la care specia este sensibila. Stresul cauzat de secetd se manifesta prin caderea
frunzelor, Ingélbenirea sau uscarea marginilor acestora, iar in cazuri extreme-caderea
completa a frunzelor.

Plantele de pe spaliere se cultiva in forméd de evantai din 4 — 5 lastari sau in
forma de cordon orizontal. Pentru formarea cordonului in primul an de vegetatie, doi
lastari mai dezvoltati s-au fixat orizontal pe sarma de jos din ambele parti ale trunchiu-
lui. In anul urmétor, pe ramuri apar lastarii verticali, pe care mai departe se formeazi



ramurile fructifere de gradul III si IV. Cele mai fertile si roditoare sunt ramurile laterale,
care nemijlocit cresc pe ramurile principale. Din acest considerent, ramurile centrale
sunt inlocuite de cele tinere, nu mai devreme, decat dupa 3 — 4 ani de fructificare. Pe
masura Imbatranirii lianei, ramurile senile multianuale se inlatura. Emondarea consta
in inlaturarea lastarilor deteriorati si slab dezvoltati, care indesesc planta cu lastaris,
concomitent, in scurtarea lastarilor lungi, pentru a forma ramurile fructifere in plina
crestere. Ingrijirea plantelor constd in afanarea solului, eradicarea buruienilor si irigare,
respectand regulile agrotehnicii, cultivarurile de actinidia obtinute vegetativ fructifica de
la varsta de 5-6 ani. Sistemul radicular al actinidiei se afld la suprafata, din care cauza
afanarea solulului se realizeazi la addncimea de 10 — 12 cm. Ingrasdmintele organice se
administreaza toamna, iar cele minerale priméavara (30 — 40 g de superfosfatsi 10— 15 g
de sare potasicd/1 m?).

Actinidia in faza de inflorire (flori feminine)



Actinidia n faza de maturare a fructelor
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Akebia quinata (Thunb. ex Houtt.) Decne
Familia Lardizabalaceae R Br.
Vanilie parfumata, vita de ciocolatd

Liana volubila, pretuitd atat pentru decorativitatea sa pe toata perioada de vege-
tatie, n special, in faza infloririi, precum si pentru fructele delicioase, parfumate utilizate
atat in stare proaspata, cat si deshidratatd. Se consuma miezul fructelor (doza terapeutica
9-15 g), care seamana cu niste pastai mari sau carnaciori cu gust dulce-amarui, cu o aro-
ma find, care se simte 1n deosebi pe timp de noapte. Decoctul din fructe uscate are efect
diuretic in cazuri de edem renal, endocrin, cardiac, alergic, ascita, antitumoral, antitrom-
botic, antiinflamator (reduce inflamatia, durerea, edemul local, alergia). Florile la fel au
un miros asemanadtor ciocolatei si pot fi utilizate ca si tulpina in scop medicinal ca diu-
retic. Partea lemnoasa a plantei contine triterpene — antivirale si antitumorale, care ajuta
la inlaturarea radicalilor liberi din organism; alfa — amyrin (antiagregant plachetar); beta
— amyrin (antiinflamator, antidepresiv, anxiolitic); friedelin (antiulceros, antimicrobian).
Cercetarile contemporane au stabilit compozitia chimica a fructelor, care sunt bogate in
substante cu efecte terapeutice pozitive — polizaharide, akebine, herderagenin, acid oleic,
glicozamine. Majoritatea organelor plantei pot servi ca materie prima pentru industria
farmaceutica. In prezent achebia intrd in compozitia multor medicamente si suplimente
nutritive. In tarile de origine, in medicina traditionald decoctul din fructe uscate este
utilizat in edeme de orice fel, cancer digestiv, cancer mamar, amenoree, dismenoree,
infectii ale aparatului urinar, depresii, in calitate de tonic general, diaforetic, usor laxativ,
ca antifungic si antimicrobian. Este o sursa importantd de potasiu. Intrd Tn componenta
unor medicamente antivirale, antitrombotice si antidepresive. Liana este ideala pentru
acoperirea arborilor batrani si uscati, peretilor, gardurilor, pergolelor si balustradelor.

Vita de ciocolata, originara din China, Taivan, Coreea si Japonia, liana volubila
cu o tulpina, care adauga in fiecare an 1-2 m atingand la varsta de 10—15 ani lungimea
de 8-10 m si mai mult. In GBNI sunt aclimatizati si adaptati la conditiile pedoclimatice
ale RM 2 taxoni — (Akebia quinata 'Purple Rose' — cu flori rosu — carmine; Akebia qui-
nata 'Alba’ — cu flori deschise, aproape albe). Sistemul radicular superficial si rasfirat. In
conditiile pedoclimatice ale Republicii Moldova in unii ani achebia poartd un caracter
sempervirescent. Datorita cresterii rapide poate sufoca alte plante din imprejurimi.

Tulpina in primii ani este de culoare verde cu nuantd roza, dar cu timpul devi-
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ne cafenie - purpurie. Frunzele palmat-compuse din 3—5 foliole pe un petiol de 610
cm lungime, cu varfurile emarginate, glabre, verde-intunecat pe partea ventrala si mai
deschis pe cea dorsala. Achebia este o plantd dioica cu florile grupate in raceme. La
baza pedunculului floral subtire sunt dispuse 1-3 flori feminine de forma unei cupe, de
2,5-3,0 cm in diametru, purpurii — cafenii sau albe 1n functie de forma si soi, aromate,
cu 3 petale. In partea superioara a inflorescentei primele 4-9 flori sunt masculine, mici,
rosii - cafenii, la fel tripetale. Inflorirea are loc dupa formarea frunzelor in aprilie - mai.

In septembrie—octombrie apar ciudatele fructe moi, asemanitoare unui castravete.
Pulpa carnoasa de culoare alba, cu seminte mici, negre, lucitoare. Fructele comestibile cu
gust dulceag sunt folicule alungite, de 810 cm lungime, carnoase, de culoare purpurie
— violeta acoperite cu un strat fin de ceard. Semintele sunt numeroase, dispuse 1n cateva
randuri pe peretii inferiori ai carpelelor, care nu sunt complet concrescute. Fructele
delicioase, parfumate, contindnd substante pretioase poseda proprietati terapeutice.
Fructele la formele spontane se deschid la maturitate intr-o proeminenta longitudionala,
dar la cele cultivate trebuie taiate, expunand pasta transluciola asemanatoare unui jeleu
cu randuri de seminte negre, numeroase. in plantatii comerciale sau gradini private este
necesar de plantat mai multe exemplare pentru polenizare incrucisata si obtinerea unei
roade bogate si regulate.

Vita de ciocolatd prefera zonele insorite, dar tolereaza si semiumbra. Achebia
este putin pretentioasa fata de sol, rezistenta la seceta si ger. Se dezvolta bine pe ma-
joritatea solurilor, dar prefera soluri umede, bine drenate, luto - nisipoase, calcaroase
sau nisipoase. Plantele de vanilie parfumata in timpul iernilor geroase pot fi afectate
partial, uneori lujerii anuali sau partea aeriana pana la stratul de zapada, dar radacinile
puternic dezvoltate permit ca acestea in primavard sa dea lastari noi. Uneori oscilatiile
de temperatura nocturne si diurne pot afecta mugurii florali. Planta are nevoie de suport
puternic. Aceasta liand este putin pretentioasa la umiditatea aerului si a solului, rezista
la semiumbra. Planta este eleganta, utilizatd in amenajarile peisagiste verticale, crescand
pe constructiile mici. Se multiplica vegetativ prin butasi, marcotaj si generativ pentru
lucrarile de ameliorare.

Materialul saditor al plantelor de vanilie parfumata se livreaza Intotdeauna in
containere. Inainte de plantare se umezeste containerul, apoi se scoate din acesta si se
sddeste in gropile prealabil sdpate si se adauga sol usor bogat in substante nutritive. Se
planteaza pe langa ziduri, garduri, pergole, copaci uscati si alte carcase verticale, deoare-
ce planta are nevoie de suport pentru a se agata. Se utilizeaza la infrumusetarea pergole-
lor si balustradelor de scara. Plantarea se efectueaza cu 2—3 cm mai adanc decat au fost in
containere, astfel planta se va dezvolta mai viguroasa. Se uda bine si se mulceste. Locul
ideal pentru plantare a fost cel cu expunere la soare, ca liana sa beneficieze de lumina si
caldura razelor solare. Liana cercetata creste bine pe soluri de tip luto - nisipos sau argi-
los, cu conditia ca sa fie bine drenat, sd nu permita stagnarea apei. Monitorizarea regi-
mului hidric se efectueazi permanent, pastrand nivelul mediu de umiditate. In perioada
caniculard numarul de udari si cantitatea de apa se mareste. Achebia infloreste pe lemn

12



vechi, deaceea se tunde numai dupa ce florile s-au ofilit. Pentru ca ritmul de crestere este
destul de rapid, se aglomereaza ramasitele si cresterile anuale ce prezinta riscul de boli,
si se recomanda scurtarea lastarilor laterali de pe ramurile principale. Dupa recoltarea
fructelor se curata de frunze, lastarii uscati, muguri vechi pentru aparitia celor noi. Taie-
rile de intretinere si formare, curdtarea uscaturilor, respectarea tehnologiei de cultivare
pe toatd perioada de vegetatie diminueaza riscul bolilor si agentilor patogeni. Achebia
are proprietati antiseptice de aceea este deosebit de rezistenta la boli si ddunatori.

AN - 1
Akebia quinata "Purple Rose' Akebia quinata 'Alba’
in faza de inflorire in faza de inflorire
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Amelanchier alnifolia Sarg.
Familia Rosaceae Juss.
Pomul de stafide, irga, amelanchier

Amelanchier alnifolia Sarg., pomul de stafide, originar din vestul Americii de
Nord, reprezinta un arbust sau arbore de talie medie, de 2 — 4 m Tnéltime, cu tulpina rami-
ficatd. In Gradina Botanica Nationald (Institut) ,,Alexandru Ciubotaru” este aclimatizat
si adaptat la conditiile pedoclimatice ale RM taxonul '"Mandam'.

Amelanchierul arbust fructifer cu mai multe aplicatii benefice in viata omului in
primul rand este folosit in calitate de cultura pomicola, de planta decorativa, melifera, de
planta protectoare, avand rezistenta inalta la temperaturi joase (-30-40° C).

Datorita continutului sporit in compusi chimici naturali al fructelor de amelan-
chier cum sunt glucide, acizi organici, substante tanante, pectinice, coloranti carotenoizi,
flavonoizi, vitaminele C, B,, antociane si microelemente. Fructele se utilizeaza ca pro-
dus alimentar in stare proaspata, congelata, uscata si conservata. Fructul inalt apreciat
si frecvent solicitat reprezintd o sursa de polivitamine, care pe larg poate fi utilizat in
scopuri terapeutice 1n cazuri de avitaminoze, la profilaxia si tratarea aterosclerozei, bo-
lilor de inima si a tractului digestiv. Infuzia si tinctura din flori se utilizeaza in calitate
de remediu cardiotonic si la micgorarea tensiunii arteriale inalte. Este o plantd melifera
si poate servi ca portaltoi pentru soiurile de prasad. Fructele proaspete sunt un remediu
naturist impotriva insomniei. Fructele au un gust placut cu aroma speciala. Denumirea
populara de pom de stafide se datoreaza gustului asemanator fructelor uscate de struguri.
Prin continutul sporit si variat in produsi bioactivi, fructele, frunzele, scoarta pot servi
ca materie prima pentru industria farmaceutica pentru obtinerea unor produse (complexe
de vitamine si minerale, suplimente nutritive, medicamente) si n industria alimentara
pentru gemuri, marmelade, sucuri, bauturi racoritoare, coloranti naturali alimentari.

Raédacina superficiala, rasfirata, tulpina erecta, ramificata. Frunzele alterne, de
2,5-6 cm lungime, simple, lat — ovate pana la obovate, la baza usor cordate, pe margini
serate zimtate la margini, sunt de culoare verde-intens. Lujerii sunt netezi, rosii-bruni
si lucitori. Mugurii conici, de 1-2 mm, ascutiti. Toamna se coloreaza in galben deschis,
apoi rosu-portocaliu sau culoarea bronzului. Florile ambigene albe, de 6-30 mm, rar
solitare, frecvent grupate in raceme terminale multiflore. Caliciul din 5 sepale, corola
— 5 petale, 1020 stamine, 2—5 pistiluri. Infloreste in aprilie — mai, fructifica de la 3—4
ani anual, regulat si abundent. Racemul contine de la 2 pana la 15 fructe, in functie de
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conditiile climatice in perioada infloririi si ontomorfogenezei fructelor. Fructifica regulat
timp de 40-50 de ani. Fructele ating 8—15 mm in diametru, ovaliforme, sferice, la Ince-
put rosietice, la maturizare completd de culoare violetd-intens, aproape neagra, acoperite
cu ceard, gustul placut. Fructele se coc treptat in iulie — august, recoltarea se efectueaza
in 2-3 rate. Semintele de 3,5-5,0 mm lungime si 2,0 mm latime, forma secerii, cafenii
intunecate, lucitoare. Se inmulteste vegetativ prin butasi lignificati, semilignificati, mar-
cotaj, divizarea tufei si generativ.

Planta nu este pretentioasa la conditiile de crestere, nu cere ingrijiri speciale.
Inceputul vegetatiei, desfacerea mugurilor are loc in a doua decadi a lunii aprilie, in-
frunzirea la mijlocul lunii aprilie — inceputul lunii mai, iar inflorirea in prima jumatate a
lunii mai. Perioada de inflorire dureaza 10 — 15 zile, in functie de conditiile climatice in
aceasta perioada. Cresterea lastarilor anuali dureaza pana la sfarsitul lunii iulie. Rezista
la temperaturi negative, cat si cele caniculare, insolatie, secetd fara mari probleme. Se
dezvolta bine pe diferite tipuri de soluri de la podzolice la castanii, dar prefera soluri usor
acide. Se adapteaza pe solurile neutre cu drenaj bun. Rezista in semiumbra, dar plantarea
in plin soare favorizeaza productivitate Tnalta si coloritul intens al frunzelor in perioada
autumnala. Plantele de amelanchier cresc repede si drajoneaza puternic. Drajonii nu se
raspandesc departe de tufa.

Amelanchier alnifolia in faza de Inflorire
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Amelanchier alnifolia in faza de maturare a fructelor

Acest arbust poate servi in calitatea de protector al vanturilor nordice si zape-
zilor. In preajma amelanchierului pot fi plantati zmeurul si coacizul. Se planteaza la
distanta de 2,5 — 3,5 m Intre randuri si la 2,0 — 2,5 m in randuri 1n functie de tipul agrega-
tului pentru afanarea solului. La baza gropii prealabil pregatita de 60 x 60 cm adancime
se administreaza un amestec de sol cu resturi vegetale, in corelatia de 3:1, 300 g ingrasa-
minte de fosfor si 150 g ingrasaminte de caliu in fiecare groapa. Puietii dupa plantare se
scurteaza cu 1/3 din inaltime.

Curatatul plantelor in perioada de maturizare prevede lichidarea ramurilor sub-
tiri, bolnave scurtarea unor lastari, lasandu-se pe fiecare tufa cate 10 — 15 ramuri din cele
mai viguroase. Iniltimea plantelor nu trebuie si prevaleze de 2,0 — 3,5 m. In primii trei
ani de dezvoltare suportd semiumbra. Creste repede, la varsta de 8 — 10 ani atinge pro-
ductivitatea maxima. Productivitatea medie a plantelor de 10 — 12 ani constituie 9 — 14
kg de fructe/arbust. Longevitatea plantei atinge 60 — 70 de ani. Tehnologia de cultivare
a pomului de stafide nu este dificild sau costisitoare, nu cere ingrijiri speciale. Cultura
amelanchierului este benefica agriculturii ecologice, rezistenta factorilor abiotici (con-
ditiilor nefavorabili, boli si daundtori). Acestea se supun usor tunderii pentru formarea
arborelui cu trunchi drept si robust sau un gard viu cu fructe comestibile si delicioase.
Prefera teren deschis, se planteaza toamna sau primavara devreme. Pentru infiintarea
unei plantatii industriale la un hectar este necesar 400-450 si chiar 600 puieti de Amelan-
chier alnifolia Sarg. In gradinile particulare se planteaza la distanta de 2 m.
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Aronia melanocarpa (Michx.) Spach
Familia Rosaceae Juss.
Aronia

Particularitatile Tnalt tehnologice si proprietatile alimentare, terapeutice ale fructe-
lor de aronia, precum si precocitatea, productivitatea inaltd, destul de stabila, rezistenta
la conditiile de mediu, la boli , daunatori, proprietatile terapeutice curative ale frunzelor
la raspandirea pe larg a aroniei cu fruct negru.

Fructele sunt comestibile cu un continut bogat de iod, antioxidanti, vitamine si
pot fi utilizate pentru corectarea raportului deficiente de iod din organism. Datele din
literatura denota ca dupa cantitatea compusilor iodului in fructe, unele ecotipuri de aro-
nia intrec de 2-4 ori speciile fructifere traditionale (capsunul, zmeurul si agrisul luate
impreuna). Cantitatea de iod 1n fructe coreleaza cu tipul solului si regiunea de cultivare.
Fructele plantelor cultivate pe soluri sdrace in iod vor avea un nivel scazut in acest ele-
ment. Fructele de aronie contin vitamine (C, A, B,, B,, P, E), 74-83% apa, 6,5-10,8 %
glucide, in special glucoza, fructoza si sorbit, care inlocuiesc zaharul la bolnavii cu dia-
bet, 0,7-1,3 % acizi carboxilici, 0,35-0,60 % substante tanante si 0,63—0,75% substante
pectice. Dupa cantitatea vitaminei P (de la 2500 pana la 6500 mg %) in fructe, aronia
intrece principalele specii de plante pomicole traditionale. Sunt bogate in caroten (pro-
vitamina A), vitamina C (pana lal00 mg %). Aronia se evidentiaza prin complexul de
microelemente — bor, fluor, fier, cupru, cobalt, molibden, magneziu. Cantitatea sumara
a pigmentilor antocianici ajunge la 6,5 % in fructele coapte. Dupd maturizare fructele
se pot pastra pe ramuri fara a-si pierde calitatile gustative. Fructele se consuma in stare
proaspata, congelata, procesata si deshidratata. Fructele pot servi ca materie prima pen-
tru industria alimentara si farmaceutica. Din fructele proaspete se prepard gem, magiun,
jeleu, dulceturi, marmelade, compoturi, sucuri, infuzii, bauturi nealcoolice. Din fructe si
din deseurile productiei de sucuri se extrage un colorant natural pretios pentru industria
alimentara folosit in cofetarie. Acest colorant alimentar, pe care il contin fructele de
aronie, este solicitat atat pe piata interna, cat si peste hotare. Sucul extras presat la rece
din fructe se poate combina cu alte sucuri naturale din fructe pentru profilaxia bolilor
de ficat, aparatului digestiv si urinar, intdrirea imunitatii organismului. Fructele si sucul
de aronie actioneaza pozitiv asupra intaririi peretilor vaselor sanguine si se indica in
cazuri de hipertensiune, este contraindicat persoanelor care sufera de gastrita, duodeni-
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ta. Reduce manifestarile toxicozei In primul trimestru de sarcind, datorita proprietatilor
hepatoprotectoare ale fructelor. La copii ajuta in caz de diaree, inhiba usor peristaltismul
si livreaza fibre dietetice intestinului, care se combina si elimina toxinele normalizand
rapid scaunul. Ca materie prima poate servi nu numai fructele, dar si frunzele colectate
vara, precum $i coaja recoltatd toamna dupd caderea frunzelor, fructelor la curdtarea
sanitara a tufei. Frunzele contin principii active, care amelioreaza activitatea ficatului.
O bauturad sandtoasa se prepard prin infuzarea frunzelor si fructelor uscate in proportii
egale. Acest biopolimer natural este utilizat in mod activ in medicina populara si cos-
metologie. Aronia a intrat in atentia nutritionistilor si medicilor fitoterapeuti datorita
continutului mare de antioxidanti net superioare altor fructe ale plantelor fructifere de
padure si cultivate, combinat cu vitamina C din fructele sale. La testul nivelului de
antioxidanti aronia are una din cele mai mari valori dintre cele 276 produse alimentare
testate. Consumand zilnic 100 g fructe coapte vom acoperi necesarul de acid folic pentru
organism. Fructele acestei specii sunt solicitate pe piata mondiald in calitate de produs
dietetic, binevenit in rationul alimentar zilnic pentru fortificarea sanatatii si promovarea
modului sandtos de viatd. Proprietitile terapeutice ale fructelor sunt determinate nu nu-
mai de continutul de vitamine, antociane, flavonoide, pectine, taninuri, microelemente,
dar si de raportul lor in fructe. Raportul dintre vitaminele C si P din fructele coapte este
atat de moderat incat dupa consumul acestora continutul de acid hialuronic din tesuturi
creste. Aronia utilizatd ca plantd medicinald are multiple proprietati (beneficii): reduce
glicemia si colesterolul; reduce excitabilitatea; reduce permiabilitatea capilara, intareste
peretii vasculari; stimuleaza (amelioreaza) sistemul imunitar; posedd efect astringent
asupra peretilor intestinali, reduce peristaltismul; are efect hepatoprotector, diuretic; ri-
dica nivelul de aciditate al sucului gastric; neutralizeaza efectele expunerii la radiatie;
inhiba procesul de imbatranire a ochilor.

Din semintele de aronie se extrag uleiuri eterice care pot fi utilizate In cosmetica
si parfumerie. Aronia este pretuita ca arbust fructifer, medicinal §i ornamental, datorita
frunzigului, toamna, brun-roscat si a fructelor atragatoare de culoare neagra marcescen-
ta. Arbustul se poate utiliza in ameliorari silvice si n spatiile verzi pe peluze sau in gru-
puri nu prea mari la alcatuirea boschetelor, lizierelor, in plantatii solitare.

Aronia cu fruct negru reprezintd un arbust, originar din partea de Est a Americii
de Nord , care atinge iniltimea de 2-3 m. In GBNI sunt aclimatizati si adaptati 2 taxoni:
Aronia melanocarpa 'Alecsandrina’ si 'Nero'. Are un sistem radicular ramificat, bine dez-
voltat care se adanceste la 40-60 cm, unele radacini ajung la 1,0 m. Radacinile orizontale
se raspandesc pe o distantd de 60 cm lateral de la tufa, iar unele mai viguroase ajung si
la 1,5 m. Initial are un aspect compact, dar cu varsta devine rasfirata din cauza formarii
unui mare numar de lastari radiculari la colet sau la baza ramurilor multianuale. in con-
ditii favorabile numarul lastarilor brusc se mareste de la 10-15 la 50-60 de ramuri de
diferite varste. Tufele pot sa se indeseasca puternic din cauza inghetarii lujerilor anuali
sau tdierilor excesive. Arbustii tineri posedad coroana erecta, dar in timpul fructificarii
ramurile devin grele, pendente, conferindu-i o forma rasfirata pendenta. Perioada de ve-
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getatie incepe 1n martie- aprilie In functie de temperatura medie a aerului. Cresterea las-
tarilor continuie pand in luna august, coreland direct cu temperatura aerului si cantitatea
de precipitatii. Lujerii tineri au culoare brun- rosietica, cei maturi — cenusie inchisa cu
multe lenticele proeminente de culoare mai deschisd. Lungimea lastarilor variaza in-
tre 20-40 cm si grosimea de 2,5 mm. Numarul de ramificatii se mareste prin formarea
ramurilor de ordinul 2 si 3, care Incep sa fructifice in anul 2-3. Cele mai multe fructe
(60-70 %) se formeaza pe ramurile sdnatoase de 4-6 ani, iar pe ramurile de 3 ani si cele
de 8-10 ani numai 30 % din roada, ceea ce este important la formarea tufei. Ramurile
de 8-10 ani Incetinesc in crestere, formeaza putini muguri reproductivi, fructele frecvent
sunt marunte si caduce pe parcursul lunilor august-septembrie. Perioada productiva a
plantatiilor de aronia constitue 20-30 ani, coreleaza cu conditiile statiunii, respectarea
agrotehnicii, dar procesul de imbatranire naturald si de reducere a productivitatii incepe
dupa 8-9 ani de fructificare. Aronia are 2 tipuri de muguri- vegetativi si generativi. Cei
vegetativi ating lungimea de 5,0-7,0 cm, aplatisati si lipiti de ramurd, dar cei reproduc-
tivi sunt mai lungi de 7,0-8,0 cm, rotunjiti, apexul sub un unghi de 10-12 grade fatd de
ramura. Frunzele sunt simple, ovat eliptice sau usor obovate, scurt petiolate, cu marginea
fin-seratd, apexul usor acuminat, asemanatoare frunzelor de visin, de 6-8 cm lungime si
3-5 cm latime. Partea superioara a frunzelor este de culoare verde-intunecata intens, cu
luciu, iar cea inferioard — slab pubescentd, de culoare verde-cenusiu. incepand cu a II-a
jumatate a lunii septembrie, frunzele se coloreaza in nuante de rosu-purpuriu, capatand
un aspect foarte decorativ.

Florile sunt pentamere, caliciul din 5 sepale, corola din 5 petale roze in mugu-
rele nedesfacut si albe la deschidere. Androceul constd din numeroase stamine (18-20)
cu anterele de culoare roz-intens si gineceul sincarp, inferior. Florile sunt grupate cate
10- 25 1n inflorescente corimb. Desfacerea florilor are loc in luna mai, iar perioada de
inflorire dureaza circa 10 zile, coreleaza cu conditiile climatice in acea perioada. Pe lan-
ga autopolenizare are loc si polenizarea incrucisatd prin intermediul vantului, albinelor
si altor insecte, care asigura cresterea productivitatii si obtinerea unui material semincer
mai calitativ. Polenizarea florilor de catre albine din stupii plasati in plantatie asigura
legarea fructelor la 80-90 %, acumularea de miere, iar albinele capatd imunitate fatd de
capuse datorita fitoncidelor in care sunt bogate aceste flori. Fructele sunt de tip poama
(morfologic este un fruct fals rezultat din concresterea ovarului cu receptaculul floral),
suculenta, de forma sferica, mai rar ovald, cu diametrul de la 0,7-1,5 cm, cu masa de
0,6-1,6 g, intr-un kilogram fiind de la 1000 pana la 1600 de fructe. Culoarea fructelor
mature violet-neagra, cu luciu, suprafata neteda si cu depuneri fine albastrui de ceara,
care le conferd un aspect azuriu. Semintele sunt mici, cafenii inchise, cate 1-2 intr-o loja
seminald, in total circa 600000 seminte/kg. Coacerea fructelor incepe in august, iar n
septembrie ele devin intens colorate, suculente, dulci cu nuanta astringentd pronuntata.
Fructele pot raméne pe ramuri, in corimbe si pe perioada de iarna, daca nu sunt devorate
de pasari si animale. Epoca de recoltare poate oscila in functie de soi, zona geografica si
conditiile climatice. Fructele de aronia, desi sunt suculente, se preteaza la transportare si
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pastrare datoritd dezvoltarii cuticulei relativ groase de tip extern-intern, prezentei stratu-
lui cerifer epicuticular si elementelor mecanice scleroase din parenchimul pericarpului
fructului.

Aronia este proprietati de a valorifica o gama larga de soluri, inclusiv pe cele slab
acide si pe cele argiloase. Nu suporta soluri puternic calcaroase. O dezvoltare optima
a plantelor este asigurata cultivindu-le pe soluri bine drenate cu pH-ul mentinut de la
slab acid la ugor bazic. Creste bine si pe soluri nisipoargiloase de tip podzolic, soluri de
padure bine aerate, care pot inmagazina si retine apa, permitand in acelas timp infiltrarea
excesului de apa, incélzirea usoard a solului si substante nutritive suficiente. Solurile
slab humifere (sub 2%), puternic erodate si cele cu un continut prea mare de substante
organice, negre, nu asigura dezvoltarea optima a sistemului radicular. Formele de aronie
sunt putin pretentioase fata de sol. Totusi pe terenurile cu soluri usoare, ravene se dezvol-
ta mai bine. Sunt rezistente la seceta, ger, boli si vatamatori. Plantele rezista la conditiile
noastre de iarnd cu oscilatii temperaturi pana la -25° C si incélziri pana la +15° C, dar
radacinile lor pana la -11 -12° C. Sunt rezistente si la ingheturile timpurii de primava-
ra. Apa ca factor ecologic joaca un rol insemnat in procesul dezvoltarii si fructificarii
aroniei, care suportd un timp limitat seceta. Fructele se ofilesc, pierd proprietatile cura-
tive daca nu se amelioreaza umiditatea solului prin precipitatii naturale sau prin irigare.
Prefera locuri relativ umede, necesitatea precipitatiilor in perioada de vegetatie fiind de
400-500 mm. Biotipurile cercetate apartin la plante heliofile, dar cresc, se dezvolta si in
semiumbra. Insuficienta de lumina influenteaza negativ intensitatea procesului de foto-
sintezd, formarea florilor si legarea fructelor.

Infiintarea plantatiei de aronia incepe cu alegerea terenului. Se aleg terenuri relativ
izolate, amplasate cat mai departe (minimum 500 m) de la drumuri intens circulate si
la minimum 8-10 km de la sursa de poluanti industriali. Solul nu trebuie sd contina
reziduri de pesticide, nitrati, metale grele sau alte substante poluante. Panta terenului nu
trebuie sa depasasca 10—15°C cu expozitie nordica (nord-vestica, nord-esticd) cu multa
lumina. Se vor evita terenurile cu expozitie sudica. Aronia nu se va planta pe terenuri
saraturate, cele cu exces de umeditate, innamolite, cu apele freatice la suprafatd si pe
solurile scheletice. Productivitate inaltd se obtine cultivand-o pe soluri cu pH-1 cuprins
intre 5,8-7,5, bogat in humus, cu textura mijlocie.

Terenul se elibereaza de cultura anterioara, se niveleaza, se efectueaza o araturi la
adancimea de 18-20 cm in scopul asigurarii afanarii structurilor inferioare mai compacte
si pentru incorporarea resturilor vegetale. Dupa o luna se fertilizeaza solul cu ingrasa-
minte organice (30-40 t/ha) sau minerale si se ard la adancimea de 30-40 cm, apoi se
discuieste. Perioada optima de plantare este la sfarsitul lunii octombrie- noiembrie, in
caz contrar plantarea se efectueaza primavara devreme.

Pentru cultivarea aroniei in plantatii intensive, este necesar de respectat distantele
intre plante pe rand 1,5-2,0 m si intre randuri 3,0-3,5 m, necesare pentru prelucrari si
recoltdri mecanizate si 1,5 x 2,0 — 2,5 m 1n caz de cules si ingrijiri manuale. Inainte de
plantare puietii se trec printr-o solutie densa din sol, apa si gunoi ars de grajd. Gropile de
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plantare se sapa 40 x 40 sau 60 x 60 in functie de sistemul radicular al puietilor, unde se
administreaza 200-300 g superfosfat si 30-50 g ingrasaminte de potasiu. Pentru plantare
sunt folositi butasi inradacinati sau puieti cu varsta de 2 ani, care se adancesc mai jos de
coletul radicular cu 6-8 cm pe solurile usoare si 2-3 cm pe solurile compacte. Inainte de
plantare butasii se curata, lasandu-le lastari cu 4-5 muguri, de 15-20 cm lungime. Pot fi
cu succes plantati exemplare mai in varsta (6-8 ani), dar randamentul prinderii acestor
plante este mai mare in cazul transferarii lor in terenul nou cu tot cu balot cu radacina
protejata. Dupa plantare se iriga si se mulcesc. Ingrijirea plantatiei tinere consta in afa-
narea solului, eradicarea plantelor ruderale si formarea tufei. In primii 2 ani, pe solurile
fertile Intre randuri pot fi cultivate culturi intermediare (rddacinoase, legume).

Aronia cu fruct negru este foarte predispusa la indesire, din aceastd cauza cura-
tarea este un procedeu agrotehnic foarte important pentru formarea echilibrata a tufei,
intretinerea corectd a formei coroanei, asigurarea revigorarii ei, mentinerea plantelor la
dimensiuni necesare, ce faciliteaza recoltarea mai usoara a fructelor atat manuala, cat si
cea mecanizata. Se inlaturd ramurile senile, deteriorate si degenerate.

Scopul taierilor este de a pastra echilibrul intre ramurile de diferite varste (60 %
ramuri tinere si 40 % ramuri de diferite varste). Pe arbust se lasa cate 10- 12 ramuri
fructifere multianuale, de diferite varste, cu crestere bund, ceilalti lastari nefructiferi cu
crestere redusa, uscati, lujeri din jurul radacinii se inldturd. Ramurile senile devin mai
putin productive si se elimind, deoarece fructele de pe astfel de ramuri devin mai marunte.
In perioada in care plantele inregistreazi o crestere excesiva, iar roada se micsoreazi, in
acest caz se efectueaza o curdtare de restabilire sau de regenerare prin Inlaturarea totald
a partii aeriene, intinerind totalmente planta. Ulterior, din ramurile care se vor dezvolta
din sistemul radicular se vor selecta 2-3 mai viguroase, restul se vor inlatura. Pe par-
cursul verii se vor inlitura si celelalte ramuri, care se vor dezvolta din radacina. in anii
urmatori se va efectua taieri de formare a tufei. Taierile de intinerire se recomanda de
efectuat incepand de la varsta de 10-11 ani si de repetat aceastd procedurd dupa fiecare
5-6 ani. Aronia este un arbust ce nu necesitd ingrijiri deosebite doar afanarea solului,
irigare si fertilizare. Intretinerea solului este un factor important in asigurarea producti-
vitatii plantatiei. In plantatie in primul an se mentine ogor negru, la al 2-lea an intervalul
intre randuri se poate inierba intretindndu-se prin cosire, iar pe rand solul se pastreaza
curat, afanat efectuctudndu-se 2-3 prasiri. Fertilizarea solului 1n plantatie se efectueaza
cu ingrasaminte organice (3-4 kg/m?) la interval de 3-4 ani, toamna si la sfarsit de iarna
si cate 3 fertilizari intr-o perioadd de vegetatie — primavara, la desfacerea mugurilor, a
doua in timpul Infloririi si a treia dupa recoltarea fructelor. Sunt folosite ingrasamintele
minerale complexe cu fosfor, potasiu si azot - 100-150 kg/ha. Unul din principalii factori
care asigura cresterea si fructificarea in plantatii este apa, desi aronia tolereaza deficitul de
umiditate In perioada de seceta este strict necesare irigarea mai ales in perioada cresterii si
dezvoltirii fructelor (mai-iunie) cu norma de 350-400 m*/ha prin diferite metode. In cazul
evitarii irigdrii fructele se ofilesc si pierd proprietatile terapeutice. Aronia este o specie
precoce ce intrd in fazd de maturare din anul 2-3 de la plantare. Fructele se recolteaza la
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sfarsitul lunii august- inceputul lunii septembrie, sunt rezistente la pastrare. Productia de
fructe destinata procesarii se recolteaza totalmente la mijlocul- sfarsitul toamnei, dar cea
pentru consum in stare proaspata se recolteaza in mai multe etape, protejandu-le de pasari.
Recoltarea se efectueaza manual sau mecanizat cu combina. Avantajul recoltarii manuale
este ca fructele sunt de Tnalta calitate, se pastreaza integritatea lor, ceea ce permite pastra-
rea eficientd pe o perioadd mai indelungata pentru consumul in stare proaspata. Cultivarea
arbustilor este destul de avantajoasa si rentabila, nu cer ingrijire speciala sunt rezistenti la
factorii biotici si abiotici, se pot cultiva si pe terenuri degradate. Se recomanda Infiintarea
plantatiilor de aronie utilizdnd soiurile de perspectiva.

Aronia melanocarpa
'Alecsandrina’ in faza de inflorire

Aronia melanocarpa
'Alecsandrina’ in faza de maturare a
fructelor



Berberis vulgaris L.
Familia Berberidaceae Juss.

Dracila obisnuita

Dracila este utilizata cu scop ornamental, melifer, medicinal, alimentar si ca
colorant natural. Decorativitatea o pastreaza pe toatd perioada de vegetatie, datorita co-
loritului fermecator al frunzelor, florilor si fructelor, care se pastreaza pe planta toatd
iarna. Frunzele si fructele, care contin glucide — 4 -7 %, acid malic 6%, citric, acizi grasi
si multiple substante biologic active sunt utilizate in alimentatie. Vitamina A se contine
in frunze. Vitaminele A, C, P si E se contin preponderent in fructe, iar in frunze intr-o
cantitate mai mica. Atat organele generative cat si cele vegetative contin substante bio-
logic active pretioase. Rddacina, tulpina, ramurile si mai ales scoarta lor contin pectine,
acizi organici, substante tanante (1,18 — 1,48 %), 15 alcaloizi ( 2,38 %) din grupa ber-
berinei (berberina, hidroxiantina, palmatind, columbamina s. a.) si coloranti. Semintele
contin alcaloizi si acizi grasi (15 %). Fructele de dracila se utilizeaza in stare proaspata,
deshidratata si conservata sub forma de suc, bauturi nealcoolice, dulceturi sa. Fructele
sunt produse dietice cu mini calorii, si anume 29 kkal la 100 g de fructe proaspete, 218
kkal la 100 g de jele, 112 kkal consumand 100 ml de compot din aceste fructe. Fructele
verzi sunt otravitoare.

Tinctura obtinuta din 20 g frunze si 100 ml alcool de 70 % sau infuzia preparata
din frunze de dracild se foloseste In cazuri de hepatitd cronica si constipatie. Fructele
proaspete si ceaiurile preparate din fructe. Frunze se utilizeaza pentru ridicarea imunita-
tii si pentru diminuarea senzatiilor dureroase. Alcaloizii extrasi din fructele si frunzele
de dracild au un efect pozitiv la tratarea bolilor de ficat, dezinteriei si altor dereglari ale
aparatului digestive. Infuzia preparata din radacina se utilizeaza pentru micsorarea ten-
siunii arteriale, tratarea bolilor de inima si ochi. Infuzia preparata din frunze se foloseste
pentru accelerarea coagularii sangelui in cazul hemoragiilor, in ginecologie. Infuzia din
frunze si fructe — la tratarea diabetului zaharat. Sucul din fructe potoleste setea si ridica
pofta de mancare, purifica sangele, elimindnd toxinele, diminueaza procesele de imba-
tranire a celulelor. Frunzele tinere se adauga in salate si marinate ca sursa de vitamina C.

In cosmetologie infuzia si tinctura din fructe se utilizeazi ca componente al mas-
tilor pentru fata la diminuarea ridurilor si la ingrijirea parului, contra matretei si Intarirea
radacinii parului.

In medicina populara decoctul de fructe se foloseste la tratarea ulcerului stoma-
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cal, colitelor, afectiunilor splinei, ficatului, colicilor renali si in retentia de lichid. Extrac-
tul si siropul de fructe sunt folosite ca drenor sangoin si stimulant al poftei de mancare,
iar cel din coaja radacinii combate febra. Din radéacina pusa in vin alb se obtine un pur-
gativ. Din radicina fiarta in apd sau vin se combate halena fetida si durerile de dinti. In
caz de gingivite si inflamatii ale mucoasei bucale se mesteca coaja de dracila, proaspat
desprinsa de pe ramuri sau radacind. Sucul de fructe proaspat sau cel fiert cu zahar — in
tratarea bolilor de plamani, iar extractul alcoolic obtinut din fructe — ca remediu excelent
in tratarea afectiunilor pulmonare, hepatice si ale organelor genitale.

In homeopatie tinctura obtinuti din coaja de radicina, de culoare galben-bruni
inchisa, cu gust amar, astringent se foloseste ca purgativ, precum si 1n tratarea gutei,
reumatismului, hemoroizilor, tulburarilor de menstruatie, afectiuni hepatice, icter, litiaza
biliard (cu colici), afectiuni ale organelor genitale si ale céilor urinare si a tuturor orga-
nelor cu predispunere la formarea calculilor. Toate organele plantei pot servi ca materie
prima pentru prepararea medicamentelor, care stimuleaza activitatea inimii, vezicii uri-
nare, scade tensiunea arteriald. Fructele consumate completeaza rationul de vitamine.
Fructele proaspete si uscate pot servi ca materie prima pentru industria farmaceutica,
alimentard la prepararea sucului, siropului, dulceturilor, produselor de cofetarie si a bau-
turilor nealcoolice. In Caucaz din fructe uscate (praf) si piper rosu se prepara condimente
pentru produsele din carne. Scoarta ramurilor si radacinile pot servi in calitate de materie
prima pentru prepararea colorantului natural pentru piele si tesaturi din lana. Tesaturile
naturale se coloreaza in galben si galben-verzui ca lamaia. Extractul obtinut din scoarta
se poate utiliza la tabacirea pielii. Lemnul se utilizeaza in strungaria find (mozaica, in-
crustatie). Pe langa faptul, ca este decorativa de la inceputul infrunzirii, infloririi, fructi-
ficarii, coloritului fructelor si frunzelor toamna tarziu se mai poate utiliza pentru intarirea
terenurilor erodate.

Dracila este un arbust raspandit in toatd Europa, America de Nord, Asia si nor-
dul Africii. In GBNI este aclimatizat si adaptat 1 taxon de Berberis vulgaris 'Atropurpu-
rea' — cu frunze rosii —inchis din primavara.

Berberis vulgaris L. este un arbust de pana la 3 m inaltime. Radacini in gene-
ral superficiale, pe stanci patrund adanc in crapaturi de care se fixeaza cu numeroasele
ramificatii. Ramuri cu varful recurbat in jos, muchiate, scoarta cenusie sau cenusie- gal-
buie. Lujerii sunt Inzestrati cu spini palmati-trifurcati, de 1-2 cm lungime, originari din
metamorfozarea frunzelor. Spre varful lujerilor spinii pot fi si simpli. Muguri ovoidali,
glabri, cu solzi uscati, mici, pana la 1 mm lungime, asezati distinct. Frunzele sunt caza-
toare, ovat eliptice sau eliptice, la varf rotunjite sau acute, la baza treptat ingustate, cu
margini marunt-serate, scurt petiolate, de 3-8 cm lungime. Flori sextimere, galbene, de
6-9 mm 1n diametru, adunate cate 8-15 (25) in raceme, aplecat pendente. Fructe baci-
forme, elipsoidale, mici, de 8-12 mm lungime, cu 1-2 seminte. Maturatia in septembrie,
fructele ramanand pe lujeri pana in iarna, de culoare rosie - aprins, adesea brumate, cu
gust acrisor, astringent. Masa a 1000 seminte este de 11-13 g. Se multiplica generativ,
prin marcotaj, butasi lignificati fara dificultati. Drajoneaza bine.
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Arbust cu o crestere lentd, mai ales in primii ani de viata, cu Tnaintarea in varsta
cresterea devine mai intensa. Rezista la ger, secetd si arsitd. Se instaleaza preferential pe
soluri eubazice, adeseori calcaroase, chiar scheletice (specie eutrofd, mezotrofa). Specia
crescand in plina lumind se evidentiaza prin decorativitate Tnaltd in perioada infloririi
si prin coloritul frunzelor si fructelor in timpul toamnei, la fel si productivitate inalta.
Se dezvolta bine si la umbra pe soluri usoare pana la grele, uscate pana la ravene. Nu
suportd sol cu umiditate permanenta. Este rezistent la fum, praf, gaze de esapament,
dar manifesta sensibilitate fatd de poluantii cu flor, intrebuintata in amenajarea spatiilor
verzi. Este o planta meliferd, pomicola, medicinald, decorativa si mai poate fi folosita la
fixarea terenurilor alunecatoare.

Berberis vulgaris in faza de inflorire

Berberis vulgaris
in faza de maturare a fructelor




Cerasus tomentosa Wall.

Familia Rosaceae Juss.

Prunus tomentosa Thunb.,Visin tomentos, ciresul dulce, ciresul din
Shanghai, ciresul Ando, piticul chinezesc, visin argintiu

Visinul tomentos se utilizeaza ca planta decorativa, fructifera si meliferd. Fructe-
le sunt comestibile in stare proaspata, procesata si sunt mai dulcii comparativ cu visinul
de gradina. Se utilizeaza la prepararea gemurilor, sucurilor, compoturilor si dulcetei.
Fructele contin 7,8 — 10,5% de zaharuri, 1,1 — 1,4% acizi organici, 0,025 — 0,029% vita-
mina C si vitaminele A, B, B,, B, B, E, PP. Ele bogate in antioxidanti, sunt adevarate
depozite de vitamine si minerale, precum calciu, fosfor, fier, magneziu si potasiu. Fructe-
le delicioase contin o cantitate importanta de betacaroten (de 19 ori mai mult comparativ
cu capsunele si afinele) si melatonina.

Consumul a 2 cani de fructe zilnic contribuie la scdderea concentratiei de acid
uric cu 15 % si la reducerea concentratiei de proteina C reactiva, care este un marker al
inflamatiei. Fructele sunt sarace in calorii (un bol de fructe contine doar 87 calorii, 22
g carbohidrati, 1 g proteine, 3 g fibre), dar cu continut mare de fitonutrienti, care con-
tribuie la fortificarea sistemului imunitar, prevenirea si tratarea multor afectiuni-artritei,
durerilor musculare, de cap, biliare, renale, diabetului, asteniei fizice si psihice, arte-
rosclerozei, bronsitei, cistitei, depresiilor, bolilor de ficat, regleaza tensiunea arteriala.
Continutul ridicat de potasiu in fructe reduce presiunea sangoinad in mod natural. Potasiul
echilibreaza fluidele din corp, compensand efectul de crestere a tensiunii arteriale. Pe de
alta parte, aceste fructe contin si o mica cantitate de quercetind, un antioxidant care ajuta
la mentinerea elasticitatii vaselor sangoine.

Visinul tomentos se bucura de o inalta apreciere din partea horticultorilor pentru
nepretentiozitatea la conditiile de crestere, precocitatea si fructificarea abundentd anua-
1a. Visinul tomentos este foarte decorativ in perioada de inflorire si fructificare. La sud
viginul tomentos se utilizeaza ca portaltoi pentru persic si alte simburoase. Este unul din
cei mai decorativi arbusti din acest gen prin abundenta si coloritul specific al frunzelor,
florilor si fructelor. Prezintd interes ca planta fructiferd, melifera, silvica si decorativa
pentru formarea grupurilor nu prea mari sau solitar in prim-plan, deseori se foloseste la
formarea unor garduri vii sau alei.

Cerasus tomentosa Wall. —arbust originar din China si Coreea. In GBNI este
aclimatizat si adaptat la conditiile pedoclimatice ale R. Moldova taxonul 'Andreia’. Se
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cultiva biotipuri selectate cu dimensiunile fructelor mai mari si productivitate mai inalta.
Visinul tomentos reprezinta un arbust de talie mica sau arbore pitic, atinge indltimea de
1,5 — 2,5 m, cu coroana rasfiratd, larg ovoida. Sistemul radicular superficial si rasfirat.
Scoarta de culoare surie-brund, se exfoliaza. Ramurile drepte, lungi, pendente, brune-gal-
bui. Lastarii tomentosi, frunzele eliptice pana la obovate, scurt acuminate, dublu-dintate,
pe fata superioara verzi—inchis, pe cea inferioara cenusii, lanos- tomentoase, toamna devin
rosiatice. Frunzele de 3-5 cm lungime, scurt petiolate cu stipele liniare. Infrunzirea are loc
in aprilie- mai, colorarea in iulie-septembrie, dar caderea acestora in iulie —octombrie in
functie de conditiile climatice. Perisorii rari, abia perceptibili se inregistreaza si la fructe.
Florile dispuse cate 1 — 2, cu sepale serate, corola roz alba, ating 1,5 — 2,0 cm in diametru,
pedunculul de 2-4 mm, in perioada de inflorire dens acoperi planta. Infloreste la mijlocul
lunii martie si pana in prima decada a lunii aprilie in functie de temperatura aerului in ace-
ea perioada. Fructele drupe sferice, putin pubescente, ating pana la 1 cm in diametru, de
culoare rosie, acrii — dulci, mai mici dupa marime, decat la soiurile de visini horticole. Se
maturizeaza in iunie-iulie. Fructificarea incepe la puietii de trei ani, obtinuti din sdmanta,
care se dezvolta pe cresterile anului trecut in ramurile de buchet. Ramurile incep sa fructi-
fice la varsta de 2 — 3 ani, iar plantele altoite la 1 — 2-lea an.

Fructele se coc devreme si deja 1n luna iunie sunt bune pentru consum in stare
proaspata sau pentru prelucrare. De la o tufa de 5 ani se recolteaza cate 5 — 6 kg de visini.
Fructele atarna pe pedunculi foarte scurti, se recolteaza usor de pe lastar, suculente, masa
fructului variaza de la 1,2 — 2,0 pana la 3,0 — 4,0 g.

Pentru consolidarea in generatia noua a caracterelor materne, cele mai bune
forme selectate de visin tomentos se multiplicd vegetativ prin altoire, butasi verzi si
marcote. Butasirea se efectueaza in conditii de ciata artificiala in sera. Termenele optime
de inrddacinare a butasilor verzi se considera Inceputul si mijlocul lunii iunie.

Actualmente, viginul tomentos se distinge prin rezistenta la seceta, Ingheturi si
fructificarea anuald abundenta. [ubeste lumina, nu suportd umbrirea. Prefera sol suficient
de umed. Ca si alte specii de cires Imbatraneste repede si necesitd reinnoirea coroanei.
In culturd visinul tomentos nu este pretentios fatd de sol, dar mai bine creste pe soluri
nisipo-lutoase, prefera locuri deschise, insorite.

La plantarea visinului tomentos se tine cont de distanta intre randuri de 2,5 — 3,0
m si cea de 1,5 m in randuri. De regula, daca ingrijirea este buna, mai ales in perioada
de fructificare timp de 5 — 8 ani, atunci de pe o tufa se obtin cate 6,0 — 8,0 kg de fructe.
Fructele predestinate pentru prelucrare sau transportare, trebuie recoltate tnaintea coace-
rii definitive, cand fructele ating culoarea i parametrii maximali si doar in mijlocul tufei
mai pot rimane fructele roz-albe, desi sunt inca tari.

Taieri speciale pentru fructificare nu se efectueaza. In primii ani de vegetatie
se formeaza coroana tufei, inlaturandu-se ramurile de prisos, se fac taieri sanitare pen-
tru iluminarea coroanei din interior. In perioada fructificarii depline, cand cresterea ve-
getativa scade, in mod obligatoriu se fac tdieri pentru intensificarea cresterii lujerilor
(de intinerire), care se conchide in scurtarea ramurilor pentru stimularea imbobocirii
mugurilor si refnnoirea plantei, inlaturarea ramurilor senile si inlocuirea lor cu cele noi.
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Cerasus tomentosa in faza de maturare a fructelor
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Chaenomeles japonica (Thunb.) Lindl.
Familia Rosaceae Juss.

Gutui japonez pitic, henomeles japonez

Este utilizat ca planta fructifera, meliferd si decorativa. Gutuiul japonez pitic
fructifica abundent in fiecare an, fructele sunt foarte aromate, contin o mare cantitate de
substante biologic active si nutrienti, vitamina C, acizi organici si zaharoza, substante
pectice si caroten. Studierea in dinamica a compozitiei chimice a fructelor a demonstrat
ca in procesul coacerii cantitatea de zaharoza creste, iar aciditatea totala, continutul de
substante tanante si vitamina C scade. Fructele posedand un continut ridicat de acizi
organici (3,6-7,2 %) si continut scdzut de zaharuri (1,2-3,1%) nu se pot consuma in stare
proaspata. Dintre carbohidrati, glucoza si fructoza sunt in cantitétile cele mai mari. Con-
tinutul in pectine se aseamana cu al gutuiului comun si variaza intre 0,7-1,3%. Fructele
au un continut ridicat de vitaminele P si C. Cantitatea de vitamina C (18-233 mg/100 g)
in fructele gutuiului japonez este mai mare decat in cele de citrice. De asemenea fructele
sunt bogate Tn compusi antioxidanti, carotenoizi si diferite substante aromate. Ele se
utilizeaza in industria alimentara in patiserie pentru prepararea gelatinei, gemurilor si
compoturilor, dulcetei si bomboanelor de marmelada, marmeladei si zefirului. Toate pro-
dusele din fructele gutuiului japonez au un aromat placut specific. Din fructe se prepara
sucuri naturale, must dulce, lichior, vin, siropuri, se utilizeaza drept adaos in sucurile
altor fructe. In cazul procesarii acestor fructe se pot combina cu mere, pere, soc negru si
gutui. Sucul de fructe este foarte potrivit pentru aromatizarea salatelor de fructe, inghe-
tatelor si iaurturilor. Din fructe, rezidurile acestora si tescovina se obtine sarea de lamaie
tehnica, esenta de acid acetic si otetul. Henomelesul este utilizat si in scopuri curative.
Infuzia din fructe uscate se utilizeaza in cazul ameliorarii concentratiei sucului gastric
stomacal. Fructele de gutui japonez au capacitatea de a se pastra mult timp in conditii
normale pana in luna martie. In tara de origine serveste ca materie prima pentru obtine-
rea parfumurilor. Cercetdrile contemporane au stabilit o corelatie direct proportionalad
dintre cantitatea de glucide si maturarea fructelor, dar invers proportionala cu aciditatea,
cantitatea de substante tanante si cea de vitamina C.

Este un arbust foarte decorativ pe toata perioada de vegetatie, in special in faza
infloririi si maturarii fructelor, plantdndu-se in parcuri si gradini, solitar sau in grupuri,
asociat cu alte plante. Se preteaza si pentru perdele de protectie pe marginea drumurilor.
Gutuiul japonez poate fi crescut ca plantd miniaturala tip Bonsai.
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Gutuiul japonez pitic (Chaenomeles japonica (Thunb.) Lindl.) este originar din
Asia de Est. Se cultivd multe forme care se disting dupa particularitatile morfologice, cu-
loarea florilor si fructelor, continutul substantelor chimice, termenul de coacere si roada.
In GBNI sunt aclimatizate si adaptate 4 forme decorative si taxonul Chaenomeles japo-
nica (Thunb.) Lindl. 'Alex'. Gutuiul japonez reprezintd un arbust, de 0,5-1,5 m inaltime,
poseda ramuri pendente, de culoare surie-cafenie. Lastarii tineri sunt acoperiti cu ghim-
pi scurti, alungiti si ascutiti. Frunzele sunt liniar-lanceolate pana la rotunde, acute, spre
baza treptat ingustate, serate, la Inceput rosiatice, apoi verzi-inchis, lucioase, pe partea
inferioard a frunzei mai deschisa la culoare, petiolate, cu lungimea de 3,5 cm si latimea
de 1,5-3,0 cm. Mugurii vegetativi se desfac la mijlocul lunii martie, peste 7-10 zile, pe
fundalul desfacerii mugurilor foliari incep sa apara butoane cu flori, iar la sfarsitul lunii
aprilie — inceputul lunii mai planta infloreste. Florile sunt grupate cate 2-6 in raceme se-
sile. Florile scurt pedunculate de culoare rosie — deschis, roz sau albe, ating diametrul de
3,5 — 4,0 cm. Acestea se disting dupa culoare, forma petalelor, gradul de decorativitate
diferit — involt in functie de forma cultivata. Staminele, cate 20 — 35, sunt dispuse n doua
cercuri, la inceput se maturizeaza polenul staminelor din cercul exterior, mai tarziu din cel
interior. Planta poseda 200 — 300 flori, chiar si mai multe. In perioada de inflorire deplina,
ce dureaza timp de 20 — 25 zile, tufarii sunt foarte decorativi. Florile colorate sunt vizitate
de insecte, deoarece au un continut ridicat de nectar si polen. Pentru o buna polenizare si
o fructificare sigura, se recomanda plantarea a 2 -3 varietati diferite. Fructele de 2 -5 cm
in diametru de diferite forme, de culoare galbena-verzuie cu numeroase seminte. Numarul
de seminte intr-un fruct a variat 60-85 unitati. Masa medie a 1000 seminte a constituit
56,5 g. Masa unui fruct a constituit 30-50 g 1n functie de conditiile climatice 1n perioada
cresterii fructelor. Grosimea mezocarpului atinge cca. 1,1 — 1,2 cm, rezidurile constituie
11 —12%. Mezocarpul variaza in functie de conditiile climatice de la 88 pana la 92 % din
fructul proaspat. De la fiecare plantd matura se recolteaza cate 2 — 4 kg de fructe in functie
de varietatea cultivata, respectarea tehnologiei si nu in ultimul rand de conditiile climatice
in perioada infloririi, ontomorfogenezei fructelor. Se multiplica generativ, marcotaj, divi-
zarea tufei, butasi semilignificati si altoirea prin oculatie.

Polenizarea este incrucisata, se petrece cu ajutorul albinilor si altor insecte. Heno-
melesul este o plantd heliofila, la umbra slab infloreste si fructifica. Se distinge prin rezis-
tenta Tnalta la secetd, la puietii de 1 an radacina este mai lunga de cateva ori decat tulpina.
Chiar si in anii foarte secetosi ne putem limita doar cu o singurd irigare pe intreaga peri-
oada de vegetatie. Acest arbust este rezistent la gaze, fum, praf si alte noxe in conditii de
oras. Se supune usor tunderii. Creste pe soluri cu structurd mecanica diferita, dar prefera
solurile permiabile, semicompacte cu aciditate mica si medie. Este sensibil la erbicide si
stagnarea apei. Pe solurile bogate in calcar, frunzele ingalbenesc, iar planta se dezvolta
lent. In cazul infiintarii culturii toamna, se recomanda acoperirea puietilor si protejarea
terenului impotriva iepurilor. Inainte de plantare radicina se cufunda intr-un amestec de
mulci cu substante nutritive, se iriga si se acopera definitiv cu sol. Pentru plantarea la loc
definitiv se folosesc puietii de 2 ani sau de 1 an bine dezvoltat. Distanta dintre randuri
constituie 2,0 — 2,5 (3) m, iar intre plante — 1,0-1,5 in functie de tipul agregatului pentru
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afanarea solului. Puietii la al 3 — 47 an incep sa fructifice abundent. Gutuiul japonez
este o planta foarte timpurie si productiva. Cea mai mare productivitate o Inregistreaza
la varsta de 5 — 7 ani. Daca in perioada de plantare se introduc ingrasamintele organice
si minerale, atunci in primii 3 — 4 ani dupa plantare se administreaza suplimentar numai
ingrasamintele azotate, apoi cu varsta cele complexe. Ingrisamintele organice se admi-
nistreaza o data in 2 — 3 ani cate 3 — 5 kg/1 m? in jurul plantei, cele minerale si azotate
cate 20 — 25 g, fosfatice — 40, iar potasice — 12-15 g/1 m?’. Ca ingrasamant organic efectiv
influenteaza resturile vegetale fermentate care se dizolva in proportia de 1 : 8 (10) litri de
apd, lasandu-se sa fermenteze timp de 8 — 10 zile, ulterior fiind introduse in jurul tulpinii
200 — 300 ml/ m?. Administrarea suplimentara a ingrasamintelor minerale sau organice
depinde de cantitatea fructelor recoltate in anul anterior, pentru ca dupa un an foarte pro-
ductiv este necesar o suplimentare mai bogata in substante nutritive. Arbustul fructifica
timp de 12 — 15 ani, iar pentru o exploatare mai indelungata necesitd formare. Coroana
se formeaza pentru asigurarea luminii uniforme, indepartandu-se ramurile senile si slab
dezvoltate. Fructificarea incepe pe lemnul de 3 ani. Tufa bine formatd poseda 10 — 15
ramuri de varsta diferita, inclusiv anuale 3 — 5, bienale si trienale cate 3 — 4. Acest arbust
are capacitate buna de regenerare, plantele pot fi intinerite si la varste inaintatd. Ramura
cu varsta de mai mult de 5 ani se elimina. La tufele care deja fructifica, taierile constau
in rarirea lastarilor fructiferi si eliminarea ramurilor uscate. Ingrijirea solului la plantarea
gutuiului japonez nu se deosebeste de ingrijirea altor plante. In primii 2 — 3 ani in plantatii
industriale printre randuri pot fi seméanate culturi nu prea inalte.

Chaenomeles japonica
in faza de inflorire

Chaenomeles japonica
in faza de maturare a fructelor




Cornus mas L.
Familia Cornaceae Bercht. ex J.Presl
Cornul alb

Cornul se utilizeaza pe larg ca planta fructiferd, medicinala, melifera, tehnica si
decorativa.

Proprietatile alimentare si medicinale inalte sunt conditionate de prezenta in
fructe a zaharurilor usor asimilabile (glucoza, fructoza), acizilor organici (malic, galic,
glioxalic, tanic), substantelor aromatice, tanante si pectice. Fructele contin substante mi-
nerale, precum sunt: fierul (Fe), potasiu (K), sulful (S), calciul (Ca), fosforul (P) magne-
ziul (Mg) si natriul (Na). O deosebitd importanta o reprezinta substantele biologic active,
care se contin n fructe in cantitati considerabile, precum sunt: catehinile, antocianele si
flavonoizii, asa-numitii compusi P activi. Aceste substante biologic active normalizea-
za permeabilitatea si elasticitatea peretilor vaselor sangvine, care previn ateroscleroza
si mentin tensiunea arteriala normala. Cercetarile din ultimii ani au demonstrat, ca in
functie de soiurile si conditiile de cultivare, in fructele cornului se contin 16,0-18,0%
substante uscate, 6,0-10,0 zaharuri, 1,3-2,5 acizi organici, 0,6—1,2 substante pectice,
0,2-0,3% substante tanante, 40—-125 mg/100 g vitamina C, 0,0606-0,0850, antociane
in coaja, 0,010-0,012 in miez, 1,0-1,18% elemente de cenusa. Procentul de miez in
fruct atinge cca. 88,0-91,0%. Frunzele contin polifenoli, miricetind, leucoantociani, acid
cafeic, acid clorogenic, flavonoide, cvercitrina, betulind, ulei volatil, saruri minerale.
Fructele sunt placute, la gust acrii—dulcii cu aroma specifica, se utilizeaza in alimentatie
in stare proaspata, de-asemenea, se proceseaza pentru utilizarea in industria de cofetarie
si cea de conserve, la prepararea dulceturilor, jeleurilor, marmeladei, zefirului, pastilelor,
jemurilor, extractelor, siropurilor, morselor, umpluturilor pentru bomboane, lichioruri-
lor, compoturilor si alte bauturi racoritoare, iar in unele raioane din Transcarpatia se
pregateste o delicioasa supa de corn.

Ciile de utilizare a cornului ca materie prima sunt diferite, precum este si modul
lor de prelucrare. Fructele proaspete pot fi conservate timp indelungat in stare strivita si
presuratd cu zahar. Fructele congelate §i conservate in sirop de zahar au gust placut si
aromat.

In medicina populara cornul se utilizeaza la tratarea anemiei, gutei si bolilor de
piele, podagrei, bolilor articulate si in cazurile dereglarii schimbului de substante. in
scopuri curative se utilizeaza fructele, semintele, florile, frunzele si radacinile. Tinctura
din flori, decoctul din semintele maruntite si coaja se utilizeaza la tratarea tuberculozei.
Din seminte se obtine in cantitati mici ulei alimentar.
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Fructele cornului recoltate in parga se coc in perioada depozitarii, obtindnd cu-
loarea naturala, zaharozitatea, se diminueaza aciditatea si continutul substantelor tanante,
din acest considerent pentru transportarea la distante mari cornul se recolteaza in faza
schimbarii culorii din verde in roz. Lemnul cornului este de esenta tare, de o structura fina,
foarte dur si elastic, se poliseaza bine, reprezinta un material perfect pentru lucrarile de
strungarie, precum sunt: confectionarea bastoanelor, manerelor, nasturilor si suveicelor.

Datorita frunzisului dens, de culoare verde-inchis, a foliaturii i infloririi timpu-
rii si abundente, inclusiv a fructelor atractive, si nefiind pretentios la conditiile de sol,
cornul este apreciat in arhitectura de landsaft in asociatie cu alte specii. La varsta tanara
cornul formeaza tufaris abundent in jurul radacinii, din care cauza poate fi folosit la
consolidarea vigaunilor, povarnisurilor si grohotisurilor. In Gradina Botanici Nationala
(Institut) ,,Alexandru Ciubotaru” sunt aclimatizati 4 taxoni: 'Eleganthy’, 'Radost', 'Nikol-
ka', 'Jantarny' si mai multe biotipuri.

In conditii naturale cornul reprezinti un arbore nu prea inalt, de pani la 8 m si
25 cm 1n grosime sau o tufd de 3—4 m inal{ime. Sistemul radicular al cornului este bine
dezvoltat, formeaza fascicule radiculare dense in raza de 2,0-2,5 m de la trunchi si la
adancimea de 20-80 cm. In pozitie verticald, de reguld, se dezvoltd o singurd radacind
foarte flexuoasa, care penetreaza in sol la adancimea de 45—60 cm. Sistemul radicular al
arborilor care prevaleaza de 5—7 ani are o suprafatd mai mare, decat raza coroanei.

Tulpinile cornului sunt de culoare cenusie, cu coaja fisurata si des cojoasa. Las-
tarii tineri sunt de culoare verde, cu nervuri longitudinale abia vizibile, acoperiti cu peri-
sori scurti, mai tarziu aproape nuzi, acei anuali au culoarea galbena-cenusie, iar cei senili
brund—rosiatica. Frunzele sunt simple, cu nervatia arcuitd, marginea intreaga, de 7-8 cm
lungime, pe partea superioara de culoare verde inchis, pe cea inferioard verzi-deschis,
oval—alungite, eliptice, cu varful ascutit, pedunculii scurti de 5-10 mm lungime, pubes-
centi. Pe arbore evident se Inregistreaza polimorfismul frunzelor.

Mugurii generativi ai cornului sunt de culoare galbena—brunie, mari, rotundifor-
mi, se disting de cei vegetativi. Din mugurele floral se formeaza o inflorescentd cimoasa
din 15-26 flori, dispuse intr-un epicotil compact, umbeliform, care la desfacere obtine
forma unei umbrele. Florile sunt tetramere, actinomorfe, galbene, ovarul inferior. Dis-
cul nectarifer inconjoara baza stilului. Inflorescentele cornului se deschid la a 1012
zi dupa butonizare, uneori dureaza o perioada mai indelungata in functie de conditiile
climatice in acea perioada. Infloreste in martie - aprilie in functie de oscilatiile de tempe-
raturi nocturne si diurne. La sfarsitul infloririi cornul se acopera cu frunze.

Fructul reprezinta o drupa suculentd, lucioasa, de culoare rosie-inchis, uneori
galbend, eliptica, cilindrica, in culturd doliforma, buteliforma si piriforma. Ovarul infe-
rior, bilocular, pericarpul suculent, dulce—acriu sau acriu. Persistd o mare diversitate de
culori, forme si dimensiuni ale fructelor. Pericarpul consta din exocarp (coajd), mezo-
carp (miez) si endocarp (samanta). Endocarpul este oval—eliptic, cu varful ascutit, poros,
de culoare crem, forma acestuia coreleazi cu cea a fructului. in endocarp sunt 2 (uneori
1 sau 3) camere seminale, in fiecare cate o samanta, la formele de culturd aceasta unica
samanta deseori este redusa.

Cornul fructifica pe ramurile multianuale, rareori in partea inferioara a cresteri-
lor anuale. Se inregistreaza, de-asemenea, formarea fructelor din mugurii dorminzi pe
lemnul multianual.
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Cornul are o capacitate distinctiva spre ramificare pe tot parcursul vietii sale de
lunga durata (pana la 100-200 de ani). Reannoirea coroanei are loc pe contul unui mare
numadr de lastari de radacind. Longevitatea inaltd si de lunga durata a cornului i asigura
o0 regenerare continud a partii subterane, in schimbul tulpinilor adventive pe cale treptata
de disparitie. Se multiplica generativ pentru lucrarile de selectie, silvice, si prin oculatie.

Dintre plantele fructifere sudice cornul este cel mai rezistent la iernare. Cornul
fructifica cu succes in conditiile iernilor aspre i putind zapada, chiar la temperaturi de
pana la —33-35° C. Este rezistent la secetd, dar din cauza lipsei de umiditate frunzele si
fructele devin marunte.

Cornul este o plantad cu polenizare incrucisata. Florile sunt hermafrodite. Pole-
nizarea are loc cu ajutorul albinelor. Exemplarele solitare de corn nu fructifica, in acest
caz este obligatorie polenizarea ncrucisata (xenogamica), unde florile aceleeasi plante
se interpolenizeaza.

Pentru asigurarea unor mari recolte de corn se recomanda repartizarea plantelor
pe un teren cu diferite soiuri peste un rand. Toate soiurile de corn cu aceeasi perioada de
inflorire se autopolenizeaza reciproc. Perioada de inflorire a unor soiuri coincide, dife-
renta se conchide doar in durata de inflorire, de regula, constituie 1-3 zile.

Inflorirea timpurie in conditiile noastre incepe la mijlocul lunii martie — 15-20
aprilie, pana la aparitia frunzelor, la temperatura aerului de 5-9°C. Florile din inflo-
rescentd se desfac nesimultan, perioada de inflorire dureaza pana la 2-3 saptimani, din
15-25 de flori dintr-o inflorescenta cimoasa infloresc 6—7. Deseori inflorirea are loc in
prezenta unor oscilatii de temperaturi considerabile, dar acest fenomen nicidecum nu se
reflecta asupra fructificarii, cornul fructificd abundent si anual.

Numai ingheturile de primavara repetate sau indelungate, dupa o inflorire in-
delungata in unii ani pot constitui acel factor limitativ al fructificarii reduse a cornului,
deoarece productivitatea potentiala se apreciaza intotdeauna cu 5 puncte. Deja dupa 2-3
saptdmani dupa inflorire putem prognoza viitoarea roadd. Daca in inflorescentd leaga
3—4 flori, atunci roada cornului va fi Tnalta (4-5 puncte), 2-3 — medie (2-3 puncte), 1 —
redusa (1 punct).

In natura cornul creste pe pantele oricaror expozitii. Asezarea geografica a pan-
telor, relieful local si conditiile de crestere influenteaza asupra cresterii, fructificarii si
calitatii fructelor. Cornul prefera pantele de sud-vest si sud-est. Pe pantele de nord cornul
se Intalneste mai rar, desi uneori creste pe pante abrupte si grohotisuri. Asadar, cele mai
favorabile pentru corn sunt partile inferioare si medii ale pantelor.

Cornul, desi se considera o plantd higrofild, totusi nu suportd umiditatea excesi-
va, iar pe terenurile joase cu stagndri acvatice — piere.

In cultura, pentru obtinerea fructelor mari, suculente si roade bune, este necesar
ca cornul sa fie plantat pe soluri usoare, fertile si umede. Cornul foarte bine se simte
in locurile joase, dar nicidecum inundabile, 1n vaile raurilor si de-a lungul canalelor de
irigare. Cornul este receptiv la administrarea suplimentara cu calcar a solurilor sarace.
Cornul preferd o umbrire mica. In locurile excesiv umbrite cresterea cornului continua,
dar fructificarea este destul de modesta. Pe terenurile plane si fertile se planificd suprafa-
ta de nutritie de 8,0 x 6,6 x 6,0 m, pe cele mai sarace — 4,0 x 5,0 m. in cazul insuficientei
de suprafatd nutritiva pe solurile bogate, coroanele arborilor la varsta de 20-25 de ani
se intercaleaza, slab se ilumineaza in interior si coacerea fructelor este indelungata. La
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plantarea cornului in garduri vii, distanta dintre plante si intre randuri constituie 3 x 4 m,
respectiv. Cel mai bun timp de plantare a plantelor se considera toamna, dar nu mai tar-
ziu de sfarsitul lunii octombrie (cu doud saptdmani mai Inainte de caderea ingheturilor)
sau inceputul lunii martie-aprilie, deoarece vegetatia la corn se inifiaza devreme. Vari-
anta optima de trasferare in plantatii sunt puietii la varsta de 2—3 ani. Sistemul radicular
al puietilor de corn, la transplantare necesita o comportare prudenta, deoarece radacinile
fasciculate compacte din stratul superior al solului usor se deterioreaza. Varianta opti-
ma se considera transplantarea cu balot. Dupd plantare puietii de corn nu se reteaza, se
inlatura doar ramurile deteriorate, se irigd abundent, iar suprafata din jurul tulpinii se
mulceste, pentru a se evita evaporarea. De regula, cresterea plantelor in primul an de
vegetatie dupa plantare nu este prea intensd, iar in urmatorii ani brusc se mareste. La
transplantarea plantelor mai mature (5—7 ani), in mod obligatoriu se efectueaza scurtarea
partii aeriene.

Plantele de corn se formeaza cu o tulpind de 50-70 cm si 5—7 ramuri de baza.
La plantele fructifere se efectueaza taieri sanitare, adica se Inlatura ramurile deteriorate,
a celor care se intersecteaza si celor marunte, oricum rarirea coroanei este obligatorie.
La plantele de corn, care se cultiva in forméa de trunchi, este obligatorie inlaturarea las-
tarisului, la cele in forma de tufa se Inlatura lastarii inferiori care nu sunt necesari pentru
restabilirea coroanei. Cornul suporta bine taieri de formare. Aceasta se efectueaza prima-
vara devreme, Tnainte de initierea circulatiei sevei. Daca acest procedeu se efectueaza cu
intarziere, atunci la corn, precum are loc la vita de vie, se manifesta ,,plansul” cornului.
Plantele deteriorate de ingheturi regenereaza bine pe contul numarului enorm de muguri
dorminzi.

Cornus mas 1n faza de inflorire
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Cornus mas in faza de maturare a fructelor

Cultivarea cornului este foarte rentabila, tehnologia de cultivare nu necesita un
mare volum de munca, cheltuielile de ingrijire a plantatiilor sunt minimale, cornul fruc-
tifica anual si stabil. Plantatiile sunt foarte longevive, perioada productiva a plantelor
atinge cca. 70—100 de ani.
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Corylus avellana L.
Familia Betulaceae Gray
Alunul

Alunul este cunoscut cu fructele sale comestibile de mii de ani si este considerat
ca bomba nutritionald, si cu calitati tonifiante, energetice si digestive datoritd miezu-
lui bogat in minerale si vitamine. Pot fi consumate in stare proaspata ori prelucrate in
produse de cofetarie, sau sub forma de uleiuri. Datoritd continutului mare de proteine,
vitamine, uleiuri si saruri minerale alunele sunt considerate un supraaliment cu actiune
benefica asupra organizmului uman.

Este cunoscut ca alunele depasesc nucile dupa continutul de substante minerale
principale. Calciul impreuna cu fosforul ajutd la formarea $i mentinerea in stare buna
a oaselor si dintilor. Potasiul este component principal al echilibrului acido — bazic al
organizmului, si Impreuna cu aminoacizii intervine in alimentarea cu oxigen. Magneziul
si manganul actioneaza diverse enzime, participand la metabolizmul intermediar al glu-
cidelor, lipidelor si proteinelor, stimuleaza asimilarea vitaminelor C, E si complexului B.
Alunele sunt mai bogate in vitaminele B, si Bz decat nucile. Ele mai contin si vitaminele
Bs, E si PP, acid pantotenic, acid folic. Continutul de substante proteice (12-28%), glu-
cide (12-22%), saruri minerale (2,0-3,05%) plaseaza alunele inaintea nucilor, iar cel al
grasimilor (52-69 %) este si mai mare decat al migdalului.

Miezul de alune se consuma proaspat, prajit, sau prelucrat in produse de cofeta-
rie (ciocolata, prajituri, bomboane, creme, inghetata). Uleiul de alune este foarte fin, aro-
mat, gustos. Este un bun remediu contra teniei. Este utilizat si In industrie la fabricarea
lacurilor, sapunurilor, produselor farmaceutice. Se valorifica nu numai miezul fructelor
ci si frunzele, scoarta, mugurii si coaja fructelor. Infuzia din frunze de alun are proprie-
tati homeostatice, se mai poate utiliza in cazuri de insuficiente hepatice, venoase cronice
periferice. Scoarta si amentii au efecte antihemoroidale, antihemoragice, dezinfectant
puternic pentru ranile deschise. In uz intern este folosit pentru tratarea hemoroizilor,
varicelor, edemelor de la picioare, eczemelor, avitaminozelor, astmului bronsic, hepatitei
epidemice. Datoritd continutului bogat in vitamine si minerale alunele au o valoare
calorica si energeticd mare, foarte apropiata de cea a carnii, dar sunt mai digerabile si
au o toxicitate mult mai mica decat carnea. Sunt o sursd importantd de aminoacizi si
un excelent tonifiant al sistemului nervos. Persoane care consuma alune nu fac nevroze
avansate, deoarece se asigura concentratia de potasiu necesar pentru odihna creierului si
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activeaza neuronii scoartei cerebrale si neuronii implicativi in relaxarea psihica. Alunele
vindecd anemia, contribue la Intdrirea capacitatii de concentrare. Totodata alunele mentin
sdnatatea sistemului cardio-vascular, intdresc celulele vaselor coronariene si miocardice,
scad riscul de infarct, au actiune antivirald, anticanceroasa, favorizeaza productia de
interferon a celulelor imunitare, restabilirea elasticitatii fesutului pulmonar, astmului
bronsic etc., dar mai pot fi folosite si pentru bai, comprese deoarece au proprietati
homeostatice si se folosesc in tratamentul varicilor. Scoarta, frunzele, coaja fructelor
contin substante tanante pentru care sunt folosite la tabacitul si vopsitul pieilor. Nu mai
putin important este alunul si pentru pasarile si animalele salbatice. Datorita proprietatii
de a drajona si lastari puternic alunul formeaza desisuri umbroase unde gasesc adapost
si hrana animalele salbatice. Frunzarul de alun recoltat la timp si in bune conditii are o
valoare nutritiva sporitd pentru ca frunzele sale sunt bogate in substante minerale. Este
recomandat ca frunzele si lastarii sa fie recoltati in perioada de vara, cand continutul de
substante nutritive este maxim, din drajoni si lastari tineri pentru a nu diminua roada.
In spatiile verzi pot fi folosite cu succes si formele horticole care se evidentiaza prin
culoarea frunzisului, cu frunzele adanc laciniate ori cu lastarii §i ramurile puternic suciti.
Alunul este o importanta plantd melifera fiind printre primele plante care infloresc. Pe
plan mondial alunul se cultiva cu peste 2000 de ani in zona Marii Negre. In America de
Nord el a patruns cu mult mai tarziu, in secolul XVIII cand apar primele mentiuni despre
soiurile americane cultivate.

In Republica Moldova spontan se intilneste alunul comun in Codri, padurile
de pe malurile raurilor Nistru si Prut. Creste la marginea poienilor, sub coronamentul
padurilor de stejar cu carpen, artar, frasin si plop alb. in GBNI sunt aclimatizate si
adaptate la conditiile pedoclimatice ale RM trei specii — Corylus colurna, C. cornuta, C.
mandshurica si 3 soiuri ('Cerkeskii 1', 'Ata-Baba', 'Cerkeskii 2').

In Republica Moldova cea mai mare plantatie de alun comun se afla in Intreprin-
derea Silvica largara care este de circa 60 ha. Acesta plantatie s-a format in mai multe
etape incepand cu anul 1976 cand din Caucazul de Nord au fost adusi puietii soiului
'Cerkeskii 2', In 1978 puieti de 'Ata-Baba’, 'Cerkeskii 1' si 'Adagheiskii', in 1979 din
statiunea experimentald Bolgrad soiul 'Bolgradscaia Novinca' i alunul turcesc, in 1980
soiurile 'Haciapura' si 'Gamdzen Dedo' din Georgia, in 1984 — 'Cerkeskii 2', 'Trapezuna
Luiza', "Moscovschii Rubin', din regiunea Crasnodar, Rusia. Acum cele mai mari supra-
fete le ocupa soiurile 'Cerkeskii 2', urmat de 'Adagheiskii' si 'Ata-Baba', ca fiind cele mai
rezistente la secetd si arsitd. Cel mai productiv soi se arata 'Adagheiskii', dar este marunt,
mai ales 1n anii secetosi, iar 'Cerkeiskii 2' fructifica bine si constant. La seceta prelungita
miezul la soiul 'Ata-Baba' se usuca si se micsoreaza, iar 'Cerkeiskii' chiar si in cazul
secetelor are un miez bun. Celelalte soiuri in conditiile din sudul Republicii Moldova
fructifica cu mult mai slab. 'Krasnai Rubin' fructifica periodic, si mult depinde de condi-
tille climatice, poate fi cu succes folosit ca polenizator si in amenajarea spatiilor verzi.
Au fost experimentate diferite scheme de plantare: 3 x 4; 4 x 5; 5 x 5; 6 x 6, revenind la
cea mai optima schema de plantare 4 x 5 care poate fi pe deplin mecanizata. Coacerea
fructelor incepe cu 'Adagheiskii', la inceputul lunii august si sfarseste cu 'Ata-Baba' la
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inceputul — mijlocul lunii septembrie. in functie de conditiile climatice (plantatia nu se
irigd) de pe o tufa in mediu sunt recoltate 3-5 kg de alune.

Alunul comun cu inaltimea de pana la 4-5 m creste in forme de tufa , cu tulpini
drepte, putin ramificate, dar poate fi si un arbore mic pana la 8-9 m. Radacina pivo-
tant-trasanta, superficiala. Coroana ovala sau turtit sferica. Lastareste puternic, frunze
mari de 8-12 cm lungime si 6-9 cm latime, verzi, pe partea dorsald pubescente. Este
planta unisexuat-monoica, adica florile alunului sunt pe o planta, dar sunt separate cele
feminine de cele masculine. infloreste pana la desfacerea frunzelor (februarie-martie, in
functie de temperatura aerului). Cateva zile senine si calde de primavara provoaca inflo-
rirea. Perioada de inflorire prezinta riscuri pentru fructificare. Polenizarea este anemofi-
18, cu ajutorul vantului. Fructele alune glomerate, cate 2-4 in invelis comun-involucru,
cu calitati gustative superioare. Alunul este o specie excelenta de subarboret, care imbo-
gateste solul prin frunzisul sau dens. Longevitatea 50-60 ani, dar poate atinge varsta de
80-100 ani. Pe baza cunoasterii momentului de inflorire si a conditiilor climatice se poa-
te selecta corect sortimentul de soiuri pentru infiintarea plantatiei. Florile mascule sunt
grupate in amenti, iar cele femele in inflorescente numite glomerule. Numarul mediu al
inflorescentelor este diferit la alunul salbatic si la soiurile productive care variaza intre
1450 si 2850 unitati. Pentru alun este important atat numarul inflorescentelor femele care
asigura roada, cat si numarul amentilor care asigura polenizarea. La alun este evidentiata
dichogamia (neconcordanta dintre momentul infloririi florilor feminine si a celor mascu-
line). Acest fenomen prezintd o importanta deosebita in asigurarea polenizarii, deoarece
alunul de regula este autosteril (autoincompatibil). Neconcordanta (dichogamia) inflori-
rii se manifesta prin trei tipuri: protandrie — Intdi infloresc florile masculine; protoginie
— intai infloresc florile feminine §i homogamie— infloresc mpreund florile feminine si
cele masculine.

La general toate speciile descrise de alun sunt rezistente n conditiile noastre.
Alunul comun, fiind o specie autohtond nu are mari pretentii fatd de caldura. Rezista
la temperaturi peste -25°C, iar in timpul infloritului la -10°C (cu diferenta intre soiuri).
Temperaturile de 3-4°C sunt foarte favorabile pentru inflorit, iar cele sub 10°C sunt ne-
favorabile polenizarii. In timpul polenizarii are nevoie de o umeditate scizuta a acrului si
de vant slab care asigura polenizarea. Deaceea zonele cu semiumbra, umede cu expunere
sudica, esticd sau sud — estica sunt cele mai prielnice. Dupa pornirea in vegetatie tempe-
raturile sub -1°C determina Inghetarea lastarilor si pot compromite recolta. Temperatura
optima pentru cresterea si fructificarea alunului este 23-27°C. Fata de lumina cerintele
sunt mijlocii fiind satisfacut deplin in toate zonele de crestere. Expozitiile sudice pot
anticipa Inflorirea ceea ce poate provoca pierderi prin inghet.

Alunul comun are cerinte destul de mari fasa de apa, avand nevoie de cel putin
700 mm precipitatii anual cu precadere in lunile de vegetatie, cerintele cele mai mari
fiind lunile mai-iulie. In perioadele foarte secetoase si calde necesita irigare pentru a
asigura fructificarea. Avand un sistem radicular foarte puternic poate valorifica cele mai
variate tipuri de sol numai sa nu fie saraturate si fara apa stagnanta. Are o mare capaci-
tate de adaptare la reactia solului, valorificand solurile cu pH intre 5,5 si 7,8. Cele mai

39



bune cresteri le efectueaza pe sol fertil, aerat, reavén, care sd dreneze bine apa si bogat
in substante organice.

O livada plantata incorect pune in pericol recolta si longevitatea plantelor. La
infiintarea livezii trebuie de tinut cont de cerintele alunului fata de factorii ecologici.
Alunul se cultiva destul de usor cu costuri mici de Intretinere daca sunt respectati acesti
factori. Alegerea terenului se efectueaza luand in consideratie factorii ecologici care pot
s influenteze recolta stabila de fructe, de calitatea solului, clima si microclima terenului,
panta, expozitia, existenta fortei de munca, a surselor de aprovizionare cu apa pentru iri-
gare. Principalele lucrari in teren sunt: curatirea lui, nivelarea, fertilizarea, aratul adanc,
parcelarea terenului, si asigurarea unei surse constante de apa.

In terenul selectat se indeparteaza ramasitele vegetale, se efectueazi defrisarea
sau curatirea lui, se niveleaza terenul pentru a efectua eficient lucrarile mecanizate. Dupa
nivelare se introduc Ingrasdmintele organice si minerale cu fosfor si potasiu sub aratura.
Aceasta operatiune se efectueaza pe toatd suprafata, deoarece sistemul radicular al alu-
nului valorifica tot spatiul si in felul acesta vom fi scutiti de a fertiliza solul inca 3-5 ani.
Plantarea alunului cu radacina goala trebuie efectuata toamna, deoarece alunul porneste
in vegetatie primavara devreme. Plantele din ghiveci pot fi plantate pe toatd perioada
anului. Au nevoie de gropi adanci si largi. Se planteaza 2-3 soiuri diferite, in felul acesta
se asigura polenizarea incrucisatd. Pentru o mai buna polenizare se asociaza soiuri pro-
tandre, protogine si homogame, care se pot poleniza reciproc. Distanta de plantare poate
fi de 4-5 m intre randuri si 3-4 m in rand, In functie de soi, tipul de ingrijire si forma
de crestere (forma coroanei). Se pot conduce sub forma de tufa sau ca pomi formand
coroana vas, palmeta sau evantai. La infiinfarea plantatiei de alun se utilizeaza material
saditor obtinut din marcote, din care o parte a fost trecut prin pepiniera pentru dezvolta-
rea sistemului radicular mai bun. Mai rar este folosit materialul saditor altoit. Alunul de
la plantare 3-4 ani se lasa sa se dezvolte liber fara taeri de formare sau rarire.

Alunul poate fi condus cu mai multe tulpini sau numai cu una. Monotulpina
are un sir de avantaje, dar necesitd costuri adaugatoare, reduce din vigoarea plantei,
suprimeaza drajonarea, Intrarea pe rod este mai echilibrata si permite culesul mecanizat
al fructelor. Mai ales asta se refera la soiurile altoite pe puieti de alun turcesc. Plantele
conduse cu monotulpina sunt bine iluminate, aerisite, usor polenizate si dau productii
mai mari si constante. Monotulpina permite mecanizarea proceselor tehnologice. Alunul
formeaza de regula numai ramuri de schelet de ordinul unu si doi, pe acestea se formeaza
ramuri de semischelet si de rod.

Conducerea alunului cu monotulpina in sistem de vas presupune formarea unui
trunchi de cca 0,6 m si a unui numar de 4-6 sarpante, iar pe fiecare sarpanta cate 1-2 sub-
sarpante. Marirea numarului de sarpante in coroana determind reducerea vigorii plantei.

Conducerea alunului cu monocultura in sistem de gard (palmeta) se face datorita
propritatilor sale de crestere. Unghiul de ramificare este variabil in functie de soi. Unele
soiuri, 'Rotund de Roma', 'Mare de Pimont', au unghiul de ramificare foarte mare (80-
90°). Aceste soiuri se conduc usor in forma de palmeta cu brate orizontale. Alte soiuri,
unde unghiul de ramificare este mai mic (45-60°) 'Ata-baba’, 'Adagheiskii', 'Lungi de
Spania', se pot conduce sub forma de palmeta etajata sau neetajata.
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Conducerea sub forma de tufa presupune mentinerea a 6-8 tulpini la fiecare plan-
td a caror prelungiri anual se scurteaza la 70-80 cm pentru stimularea ramificérii. Asta
permite de a mentine tufa la 3,0-3,5 m. O plantatie de alun cu 450-650 pomi/ha poate
produce la maximum o recoltd de 2,5-3,0 tone/ha de alune in coaja in sistem irigat.
Durata rentabilitatii plantelor este de 50-60 ani. Taierile de intretinere au ca scop inla-
turarea drajonilor si imbunatatirea regimului de lumina si structura a coroanei, limitarea
extinderei coroanei in inaltime si latime, eliminarea ramurilor bolnave, uscate si lastarii
lacomi. Drajonii se inlatura de cate ori este nevoie, cel mai corect in mai-iunie, cand las-
tarii sunt fragili si pot fi Inlaturati foarte usor, celelalte lucrari se efectueaza in repausul
vegetal (toamna, iarna). Drajonii ingreuneaza intretinerea solului, plantei, diminueaza
potentialului productiv si de crestere a plantei. Orice intarzieri a Inlaturarii lor determina
pierderea de substante nutritive pentru planta si micsorarea roadei.

Corylus avellana in faza de inflorire

Corylus avellana in faza de maturare a fructelor
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Alunul comparativ cu alte specii nu are un sistem radicular prea dezvoltat ceea ce
nu-i da posibilitatea de-a explora volume mari de sol, de aceea plantatiile de alun trebue
amplasate pe soluri cu texturd medie, bogate in substanse organice, care vor asigura nu-
tritia atat a plantei, cat si a microflorei specifice acestei specii. Alunul comun (Coryllus
avellana) traieste (convetuieste) in simbioza cu ciupercile ascomicete din genul Tuber.
Rolul acestor ciuperci este multiplu. In primul rind ele sporesc cresterea si dezvoltarea
suprafetei superficiale a radacinilor, ce influenteaza direct absorbtia elementelor nutriti-
ve mai putin mobile cum este fosforul, a unor microelemente, compusi organici i mi-
nerali mai putin accesibili. In aceeasi vreme ciupercile miresc rezistenta plantei la mai
multi factori negativi.

Cerintele alunului fata de elemente nutritive se schimba in decursul perioadei
de vegetatie, n cursul vietii si de aceea trebuie aplicat suplimentar de la 3-4 ani ingra-
saminte complexe NPK si microelemente determinate in urma unei analize de sol. Apli-
carea ingrasamintelor se efectueaza sub proiectia coroanei plantelor ori se administreaza
odata cu apa de irigare, mai binevenit prin picurare.

Alunul nu consuma cantitati mari de apa, dar este foarte sensibil la deficientele
de apa in timpul vegetatiei. De aceea selectarea sistemului si metodei de irigare poate in-
fluenta nutritia minerala a plantelor, combaterea bolilor, daunatorilor si plantelor rudera-
le. Pot fi utilizate metode clasice de udare — prin inundare, brazde, aspersiune si picurare.
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Crataegus mollis (Torr. & A.Gray) Scheele
Familia Rosaceae Juss.

Paducel moale, paducel nordic, paducel rosu de nord

Paducelul se utilizeaza ca planta fructifera, melifera, medicinala, fiind o veri-
tabila farmacie, datoritd continutului bogat in substante pretioase in majoritatea orga-
nelor generative, vegetative si ornamentala. Florile si frunzele contin compusi triterpe-
nici (acid crategolic, neotegolic, acantolic, ursolic, olenoic), derivati ai flavonoizilor
(hiperozida, leucoantocianidind, cvercetind), acid clorogenic, amigdalina, acid cofeic,
colind, sorbitol, vitamina C, trimetilamina, ulei volatil-aldehida, taninuri, pectine si sa-
ruri minerale. Fructele sunt bogate in taninuri catehice, vitaminele B, si C, antociani,
flavonoizi, acizi tartric, citric, ursolic, pectine, ulei gras si microelemente. Coaja, mugu-
rii contin carotine, crategind, lactone, flavone. Produsele acestei plante actioneaza asu-
pra aparatului cardiovascular fiind un bun vasodilatator coronarian si periferic, sedativ
nervos, cresc permeabilitatea vasculara, scad tensiunea arteriald. Paducelul stimuleaza
sistemul nervos central si respirator, fiind un bun bronhodilatator. Se recomanda intern in
cazuri de angina pectorala, miocardita, hipertensiune arteriald, tulburari de menopauza
si neurovegetative, ateroscleroza, emotivitate si nevroze cardiace. Preparatele farma-
ceutice din paducel actioneaza crescand aportul hematic la nivelul vaselor coronare
si al miocardului precum si actiunea hipotensiva, hipoglicemianta si antisclerotici. In
medicina populara ceaiurile din flori si fructe se folosesc 1n cazul insomniilor, durerilor
articulare, bolilor de inima si ficat. Decoctul din fructe se recomanda in tratarea diareii
si bolilor de rinichi. Este indicat in tratarea hipertensiunii arteriale, anginei pectorale,
valorilor ridicate ale colesterolului, circulatiei periferice deficitare, hepatitei de tip B si
C, sensibilitatii inalte a suprafetei cutanate la frig, fiind in acelas timp si un remediu usor
hipotensiv si sedativ. Fructele se consuma in stare proaspata-congelata, deshidratata si
procesata. Fructele folosite Tn amestec cu alte produse se utiliseaza la fabricarea marme-
ladei, compotului, dulcetei si bauturilor racoritoare. Prin fermentatie se obtine vin, iar
prin distilare tuica. Lemnul este tare, greu, rezistent la frecare, prelucrare si se lustru-
ieste bine. Supradozarea poate duce la agitatie, tulburari circulatorii, varsaturi, cefalee,
insomnie si palpitatii. Este contraindicatd administrarea in cazul edemelor cardiace, car-
diopatiilor valvulare si a altor afectiuni cardiace fara avizul medicului. Infuzia din scoar-
ta, ramuri, frunze coloreaza tesaturile naturale in culoare rosie. Toate speciile de paducel
sunt frecvent cultivate ca plante decorative in parcuri, gradini publice, spatii verzi, atat
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solitar cat i in grupuri arbustive sau aliniamente. Cultivarurile sunt foarte apreciate prin
diversitatea coronamentului, frunzelor, florilor si fructelor. Sistemul radicular puternic
dezvoltat, bine ramificat al paducelului ne da posibilitatea de folosit in scopuri de ame-
liorare silvicd (alunecari de teren, rapi, pietrarii), teren predispus la eroziune, fasii de
protectie. Fructele, semintele, florile servesc drept hrand pretioasa pentru fauna padurii.
Plantele inflorite sunt vizitate intens de albini si alte insecte, fapt care denota capacitatea
melifera a paducelului.

Crataegus mollis (Torr. & A.Gray) Scheele - Paducel moale, paducel nordic,
paducel rosu de nord, paducel din Quebec, cocosul paros. Paducelul moale originar din
America de Nord este cunoscut la noi pentru fructele gustoase,aromate, dulci cu diame-
tru de cca 20 mm, pe cand fructele speciilor locale in flora spontana rareori intrec diame-
tru de 10 mm. In flora spontani si cea exoticd a Republicii Moldova cresc putine specii
de paducel, de obicei cu fructele mici si nu intotdeauna accesibile pentru toti doritorii de
hrana vitaminoasi si ecologica. In GBNI sunt aclimatizati si adaptati la conditiile pedo-
climatice urmatorii 6 taxoni: Crataegus monogyna Jacq., Crataegus monogyna 'Alba
plena', Cr. m. 'Rosea plena', Crataegus cruss-galli L., Crataegus oxyacantha Walter.,
Crataegus prunifolia Pers.

Paducelul moale este una din speciile exotice, care poate completa rationul zil-
nic al omului cu substante biologic active, este un arbust sau arbore de 6-8 m cultivat in
plantatii intensive si de 4-5 m inaltime pe teren deschis. Sistemul radicular este puternic
dezvoltat si bine ramificat. Coroana este dezvoltata, obuforma si simetrica. Ramurile
sunt acoperite cu scoarta cenusie, spini subtiri, erecti, duri si luciosi de culoare cafenie
deschisa. In lungime spinii au de reguld pana la 3-9 cm. Lujerii pubescenti la inceputul
dezvoltarii, devin cu timpul luciosi si cafenii. Frunzele sunt ovate, lobate, dintate, pe
partea superioara cu asperitati, pubescente de 4-9 (12) cm lungime si 3,0-6,5 (10) cm
latime. Frunzele sunt inzestrate cu stipule de 2,5 cm lungime, dar petiolul de 2,5-3,0 (5)
cm lungime. Florile albe de 2,5 cm in diametru sunt grupate in inflorescenta cate 10-15
unitdti pe pedunculi lungi, subtiri, pubescenti. Floarea poseda 10 stamine cu antere gal-
bene deschis si 3-5 pistiluri. Fructele drupe false, pubescente, la coacere de culoare rosie
aprinsd, cu mezocarp galbui, dulce, aromat, fdinos, in care sunt adanciti 4-5 sdmburi
alungiti de culoare galbena-cafenie. Sdmburii sunt de 8 mm lungime si pe partea dorsala
brizdati cu circumvolutiuni. In conditiile pedoclimatice ale republicii inceputul vege-
tatiei corespunde cu sfarsitul lunii martie — inceputul lunii aprilie. Mugurii micsti dau
nastere in acelas timp la flori si frunze. Inflorirea dureazi pana la sfarsitul lunii aprilie,
in functie de conditiile climatice in acea perioada.

Majoritatea speciilor de paducel si cultivarurile lor poseda o crestere lentd, spe-
ciile introduse se caracterizeaza printr-un ritm de crestere moderata. Nu sunt pretentioa-
se fatd de sol. Rezistente la ger, seceta si conditiile urbane. Plantele din genul Crataegus
L. se caracterizeaza printr-o amplitudine ecologicd mare. Prefera mai mult locurile des-
chise insorite, liziera padurii, dar suporta si semiumbra.

Paducelul este perfect pentru zona limita a gradinii private, poate fi folosit pentru
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formarea unui gard viu sau a masca locurile mai putin estetice datorita frunzisului bogat,
ramurilor dese, abundenta florilor si fructelor. Pentru pastrarea unui aspect compact al
coroanei, toamna dupa recoltarea fructelor se efectueaza taieri de corectare. Arbustul are
nevoie de soare, dar se adapteaza si la locuri partial umbrite, doar cd productia de fructe va
fi mai mica. Este rezistent la ger si secetd, nu cere ingrijiri speciale, nu este pretentios fata
de sol, creste bine si pe soluri carbonate, preferand o umezeala limitata si o bund drenare a
apei. Creste bine 1n zone de panta putin Inclinata. Vara, in perioada caniculara, poate tolera
absenta apei, dar daca dorim fructe suculente, gustoase cu proprietati curative este necesar
udatul dupa ce apune soarele. Distanta de plantare in plantatie comerciala este 3 m pe rand
si 4 m Intre randuri. Este o plantatie profitabila si rentabild, deoarece paducelul este perfect
rezistent la temperaturi inalte, geruri aspre, iar florile si fructele sunt o veritabila farmacie
cu multiple beneficii pentru foarte multe afectiuni ale organismului.

Crataegus mollis
in faza de inflorire

Crataegus mollis
in faza de fructificare



Elaeagnus umbellata Thunb.
Familia Elaeagnaceae Juss.
Maslin de toamna, salcioara mirositoare

In literatura de specialitate sunt informatii, precum ca fructele acestei culturi
poseda un continut variat de substante biologic active, precum acizi organici, glucide,
vitamine, fenoli, uleiuri eterice, carotenoizi (valori mai ridicate contin fructele rosii),
saruri minerale de fier, calciu, potasiu. Fructele se pot consuma proaspete, congelate sau
procesate. Consumarea pomusoarelor ecologice previne in mod eficient aparitia bolilor,
sporeste rezistenta organismului, activeaza functiile fiziologice la nivelul tuturor orga-
nelor, previne instalarea prematurd a batranetei. Fructele, frunzele uscate se infuzeaza
pentru prepararea ciaiului. Florile continand uleiuri eterice pot servi ca materie prima
pentru parfumerie, iar fructele ca supliment nutritiv, ca materie prima pentru industria
alimentara si farmaceuticd. Lemnul este utilizat In strungaria fina pentru diferite obiecte,
modelari. Se cultiva ca planta meliferd, fructifera, silvica, decorativa in amenajarile pei-
sagistice 1n grupuri in prim plan, alei si garduri vii.

Elaeagnus umbellata Thunb. (maslin de toamna) originara din Asia de Est , este
un arbust util, rezistent la seceta si ger. In GBNI sunt aclimatizati si adaptati la condi-
tiile pedoclimatice 3 taxoni ('"Amoroso', 'Fortunella', 'Sweet n 'Sour'). Creste viguros in
primele perioade de vegetatie pand la 50 cm anual si atinge la maturitate 2,0-3,5 m Tnal-
time. Sistemul radicular trasant, trunchiul pana la 30 cm in diametru, cu scoarta subtire,
bruna. Frunzele lanceolate pe partea superioara de culoare verde, iar pe cea inferioara de
culoare argintie cu puncte maro, asezate altern, de 4-10 cm lungime si 2-4 cm latime, cu
margini ondulate. Florile galbui de diverse nuante in functie de taxon, péand la 1 cm in
diametru sunt dispuse in grupuri de 1-7 in axila frunzelor. Unele studii atesta, ca florile
aromate sunt o sursd importantd de nectar pentru albini si s-a constatat ca unele din cele
mai calitative flori melifere. Aroma florilor serveste ca un puternic stimul al sistemului
nervos, precum si mobilizeaza rezervele organismului, intensifica activitatea creierului
si a tuturor functiilor vitale, mobilizeaza fortele de protectie in lupta cu factorii de me-
diu. Planta infloreste 1n aprilie - mai in functie de conditiile climatice in acea perioada.
Fructele sunt drupe elipsoidale, comestibile cu gust dulce-acriu, de circa 1 cm lungime,
de diferite culori galbui, rosii in functie de soiul cultivat si dispuse dens pe lujerii din
anul precedent si cei anuali. Fructele se maturizeaza in decada a I1I-a a lunii august si se
mentin pe ramuri pana in octombrie, daca nu sunt devorate de pasari. Florile sunt acti-
nomorfe, bisexuate, de tipul 4, androceul alcatuit din 4 stamine, ovar superior 1-locular.
Florile sunt grupate cate 1-3 in raceme scurte, mai rar solitare, asezate in partea bazala
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a lujerului anual. Preferd locuri insorite, soluri drenate, cu pH-ul slab acid pana la bazic,
suporta aerul poluat in conditii urbane in cazul plantérilor cu scop decorativ. Nu tolerea-
za umbra, la 5-6 ani infloreste, la 7-8 ani fructifica abundent si regulat.

Se multiplica rentabil prin butasi lignificati, semilignificati si generativ pentru
activitati de ameliorare.

Pentru infiintarea plantatiilor comerciale arbustii fructiferi de maslin de toamna
se planteaza la distanta de 1,5 m intre plante si 3 - 4 m intre randuri in functie de meca-
nizmele de prelucrare a solului. in terenul selectat cu expozitie sudica, in gropile prealabil
sapate de 40x40 cm se administreaza gunoi de grajd cu nisip sau ingragdminte minerale cu
continut ridicat de fosfor si caliu. Puietul se ingroapa cu 4-6 cm mai jos de colet, se uda, se
mulceste bine. Ingrijirea arbustilor in plantatii consta in afanarea solului in jurul plantelor,
inlaturarea plantelor ruderale, in perioadele secetoase se iriga si mulceste. Se administrea-
za suplimentar la fiecare 2 ani Ingrasaminte organice sau minerale in proportie de 100-150
g de superfosfat si 200 g de Ingrasdminte ce contin potasiu la fiecare arbust. Curatarea
sanitara a ramurilor deteriorate, bolnave, senile se efectueaza primavara. In plantatii dupa
15 ani plantele se reinnoiesc si se scurteaza 2/3 din ramuri pentru intinerire. Cultura inten-
sivd a maslinului de toamna, obtinerea productiei calitative si bogate necesita respectarea
strictd a elementelor tehnologice. Elaeagnus umbellata Thunb. creste viguros pe terenuri
degradate, se utilizeaza pentru ameliorarea solurilor infertile datorita particularittii de a
fixa azotul atmosferic in radacinile sale. Plantele cultivate in apropierea livezilor, ca fasii
de protectie pot ridica randamentul conceperii fructelor la pomii fructiferi adiacenti, dato-
rita atragerii polenizatorilor prin aroma florilor.

Eleagnus
umbellata
in faza

de inflorire




Eleagnus umbellata n faza de maturare a fructelor
a) Elaeagnus umbellata ' Amoroso'
b) Eleagnus umbellata 'Fortunella'

48



Hippophae rhamnoides L.
Familia Elaeagnaceae Juss.
Catina alba, catina de rau

Toate organele plantei de catina alba poseda un continut bogat si variat (peste
150 de substante biologic active identificate pana in prezent), din care considerente se
utilizeaza ca plantd medicinald, fructiferd, meliferd, decorativa si pentru consolidarea
solurilor degradate. Florile si fructele, datoritd compusilor chimici specifici (glucide,
acizi organici, flavonoizi, uleiuri, vitamine: C, A, B , B,, E, F, etc.), au o importantd mare
in medicina si cosmeticd. Prin continutul ridicat in produsi bioactivi, fructele, frunzele
si semintele catinii constituie materie prima in industria farmaceutica — pentru obtinerea
unor produse complexe (medicamente, complexe de vitamine si minerale, suplimente
nutritive, uleiuri), industria alimentard — pentru gemuri, marmelade, sucuri, bauturi ra-
coritoare, coloranti alimentari, drojdii alimentare, industria cosmetica — pentru creme hi-
dratante sau protectoare, sapunuri hidratante sau antibacteriene, zootehnie — adaos in fu-
rajele combinate (faina din fructe uscate, proteine din drojdie de cétind) sau ca tratament
alternativ in medicina veterinara (uleiuri si extracte). In medicina populara se foloseste
sub forma de infuzie si esenta de fructe la tratarea bolilor gastrointestinale si de piele.

Este cunoscut efectul curativ al fructelor proaspete si conservate, precum si al
uleiului extras din fructe si seminte. Uleiul de cétina este al doilea, dupa uleiul de pal-
mier, dupa continutul de vitamina E, folosit in scop profilactic pentru incetinirea proce-
selor de imbatranire si pentru prevenirea cancerului, precum si ca tonic general n situatii
de stres, cu rol imunomodulator. Pentru uz intern este utilizat ca adjuvant in tratamentul
unor afectiuni cardiovasculare datoritd protectiei coronariene pe care o asigurd, precum
si n afectiuni ale aparatului digestiv. Are activitate deosebita in hepatitele cronice, afec-
tiunile urogenitale, neurologice si psihice. In literatura de specialitate se evidentiaza acti-
vitatea antianemica, rolul exceptional in stagnarea si regresul diverselor afectiuni ocula-
re (hemeralopie, prezbitism, cheratomalacie, miopie, glaucom, hipermetropie, cataracta)
datoritd continutului inalt in beta-caroten. Pentru uz extern uleiul s-a dovedit a fi foarte
eficace la tratarea afectiunilor ORL cu componenta atopica si inflamatorie, afectiuni-
lor dermatologice, precum si in tratamentul local al arsurilor, ranilor cu vindecare len-
ta, oparelilor, degerarilor, eczemei, leucemiei de piele si mucoasei, tuberculozei pielii.
Uleiul este singurul produs natural recunoscut pentru activitatea de protectie impotriva
radiatiilor solare sau de alta natura. Uleiul extras poate fi folosit ca condiment la prepa-
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rarea conservelor din carne si peste. Infuzia obtinuta din lujeri ajuta la Intarirea radaci-
nii parului. Ramasitele de la extragerea uleiului se pot folosi la prepararea nutreturilor
combinate pentru animale. Frunzele care contin pana la 10 % substante tanante sunt un
produs pretios la tabacirea pieilor. Este un bun colorant natural pentru tesaturi. Maximul
de vitamina C este inregistrat la inceputul maturizarii, ulterior continutul scade treptat,
pana la minim dupa primele ingheturi. Sucul ca si alte preparate din fructe au caracter to-
nifiant si se folosesc in stéri de surmenaj fizic si intelectual, pentru fortificarea imunitatii
in cazuri de maladii infectioase, intoxicatii, inclusiv medicamentoase, alergii. Fructele
de catina de rau contin si o inalta cantitate de vitamina E (3-18 mg %), superioara prin
aceasta altor fructe .Fructul este valoros, deoarece contine vitamine (C, B1, B2, B6, F),
carotine (0,8-8,5 mg/100 g), glucoza, fructoza, acizi organici (1,5-4,0 g/100 g), precum
si microelemente (K, Ca, Mg, Fe) in cantitati semnificative. Continutul total de ulei al
fructelor este Intre 2,8-7,8 %, din care 1,0-4,0 % se gaseste in pulpa. Continutul in acid
oleic al pulpei si semintei este diferit. Semintele au un continut insemnat in acizi grasi
nesaturati ( acid linoleic, linolenic), in timp ce in pulpa fructelor se gasesc acizi grasi
saturati (acid palmitic, palmitoleic). Fructele si frunzele sunt bogate in flavonoide cu
efect antioxidant puternic. Fructele pot fi utilizate atat in stare proaspata, cat si procesata
la obtinerea unei game largi de produse cu inalta valoare terapeutic-curativa si indeosebi
cu scop de profilactica datoritd continutului ridicat de substante biologic active.

Hippophae rhamnoides L. este o specie heliofila, productia optima obtinandu-se
in zonele 1n care planta este expusa direct la soare pe toatd perioada zilei, cu cerinte
modeste fata de factorii de mediu. Marcoteaza natural. Creste rapid. Nu este pretenti-
oasa fatd de sol, insa pentru productii mari si de calitate este necesard administrarea de
fertilizanti organici si chimici. In plantatii industriale prefera solurile usoare, permiabile,
neutre, usor acide, cu pH-ul 6,5-7,0. Este rezistentd la ger, seceta si vanturi. Suporta
bine temperaturile scazute din timpul iernii, rezista pana la -40° C, fara probleme. Florile
rezistd primavara la temperaturi de -12° C. Pentru o polenizare adecvati, este bine sé se
cunoasca directia vantului. Se adapteaza la soluri sarace si nisipoase de aceea este nu-
mita planta pioner. Manifesta o rezistenta subtild la salinitatea solului, se dezvolta foar-
te bine in conditii periodic inundabile, in preajma apelor curgitoare. Fixeaza, intareste
solul, preantampina alunecirile de teren. Imbogiteste solul cu azot datorita faptului,
ca pe sistemul radicular, raspandit mai mult la suprafata solului se formeaza nodozitati
fixatoare de azot.

Pentru a cultiva un hectar de catina alba este necesar 900 plante femenine si 100
plante masculine. Se cultiva la o distantd de 4 m intre rinduri si 2,5 m intre plante. Ar-
bustul de varsta 3-5 ani poate sa produca 3-9 kg de fructe. Se cultiva ca planta fructifera,
medicinald, meliferd, precum si decorativa prin fructele portocalii-gdlbui pe fundalul
frunzisului argintiu. Capacitatea de a drajona si de a se extinde o fac utila la fixarea plan-
telor instabile (ca specie pionera), inclusiv a nisipurilor si pentru recultivarea terenurilor
degradate.

Catina alba (Hippophae rhamnoides L.) este un arbust raspandit in Europa, Asia,
de 1,5-4,0 m, inaltime una din putinele specii arborescente, fructifere, medicinale, orna-
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mentale, capabile sa formeze nodozitati pe radacini, bacteriile carora fixeaza azotul din
atmosfera, asigurand planta cu rezerve necesare pentru dezvoltare. In GBNI sunt acli-
matizati si adaptati 5 taxoni ('Elisa’, 'Regina’, 'Hergo', 'Frugana', 'Ascola’). Sistemul radi-
cular este foarte ramificat superficial, cu radacini secundare bine dezvoltate, iar radacina
principald patrunde adanc in sol. Caracteristic pentru catina alba sunt lujerii anuali de
culoare cenusie-argintie. Culoarea lujerilor le-o ofera multimea de perisori stelati si solzi
care 1i acopera abundent la inceputul cresterii. Mai tarziu lujerii devin de culoare bruna,
iar scoarta - neagra-cenusie. Mugurii micsti, din care se dezvolta inflorescente femele,
mascule si lastari, se disting prin marimea si aspectul lor. La plantele femele acestia sunt
mici, subglobulosi, lipiti de ramura, de culoare bruna-aramie, agezati altern, iar la cele
mascule mari, lungi de 10-13 mm, grosi de 3-5 mm, usor departati de ramura, acoperiti
cu solzi de culoare cafenie-aramie-rosiaticd, grupati in conuri scurte pe ramurile anuale.
Frunzele dispuse altern sunt liniare sau liniar- lanceolate, lungimea laminei frunzei a
atins 70-80 mm, iar latimea- 5-7 mm. Frunzele la varf sunt acute sau obtuze, pe margini
intregi, acoperite cu perisori solzosi, scurt petiolate si pe dos cenusii - argintii. Lungimea
petiolului frunzei a variat 1,5-2 mm.

Florile sunt dioice, apetale, mici. Florile masculine cu 2 sepale valvate si 4 sta-
mine formeaza inflorescente globuloase de tipul raceme spiciforme de pana la 8-10 cm
lungime. Florile femenine sunt cu receptacul bine dezvoltat prevazut in varf cu 2 sepale,
grupate cate 2-5 impreuna la subsuoara lujerilor. Pentru fructificare abundenta plante-
le feminine au nevoie de prezenta exemplarelor masculine, in raport de 9 la 1. Pentru
a obtine roade bogate, polenizarea florilor feminine la formele studiate este necesar o
perioada de 4-5 zile insorite cu temperaturi medii de 10-18° C. Infloreste la sfarsitul
lunii martie — inceputul lunii aprilie, Tnainte de infrunzire. Polenizarea este anemofila,
insa florile femele sunt vizitate rar de albini si alte insecte. Fructele sunt drupe false de
6-9 mm, globuloase sau ovoide, carnoase, astringente, translucide, portocalii sau gal-
bene, in functie de varietatea cultivata si respectarea tehnologiei. Fructele se formeaza
preponderent spre varful ramurilor de 2 ani. Soiurile, subspeciile extratimpurii se coc
incepand din a doua jumatate a lunii august, iar cele tardive la sfarsitul lunii septembrie.
O particularitate biologica specifica pentru catina alba este capacitatea de a forma mu-
guri si lastari adventivi pe radacini. Datorita acestei insusiri catina alba, fiind cultivata in
conditii favorabile de sol si umiditate, se inmulteste usor prin drajoni.

Se multiplica mai rentabil prin butasi lignificati, semilignificati, drajoni si cultura
in vitro.

Citina alba nu se dezvoltd bine pe terenurile foarte uscate cu umiditate scazuta.
Un rol decesiv pentru polenizare adecvata si fructificare abundenta il are directia vantu-
lui. Cerintele fatd de aprovizionarea solului cu substante minerale sunt moderate. Pentru
o dezvoltare buna este necesard asigurarea unei umiditati optime. Cétina are pretentii
mari fatd de lumina, cerinte de care trebuie sa tinem cont la aplicarea lucrarilor de taie-
re. Catina in primele 3-4 perioade de vegetatie are o crestere lentd, deaceea se inlatura
plantele ruderale. La exemplarele femele se raresc lastarii fructiferi pentru usurarea re-
coltarii, dar la cele mascule téierile de formare se executa o data la 4-5 ani. O parte din
formatiunile de rod de prisos se elimina prin tdiere de la punctul de insertie, iar altd parte
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Hippophae rhamnoides 'Elisa’
in faza de coacere a fructelor

Hippophae rhamnoides 'Regina’,
in faza de coacere a fructelor

se va taia la cep, din care, in perioada de vegetatie, vor porni 1-3 lastari, dintre care se va
alege cel mai viguros care va inlocui formatiunea de rod ce a produs fructe in anul pre-
cedent. Aceastd operatiune de inlocuire se va repeta anual dupa acelasi principiu. Un alt
procedeu de tdieri de rodire consta in tdierea la cep a cresterilor vegetative sau de rod de
pe jumatate din ramurile de schelet, astfel ramurile de schelet vor rodi alternativ o data
la 2 ani. Taierile se executd, de obicei toamna sau primédvara, dar se poate si in perioada
maturdrii fructelor, cand recoltatul se face prin detasarea totala sau partiald a ramurilor
de rod. Dupa intrarea plantelor pe rod, datorita ramificarii simpodiale, In mod natural
se asigurd o structura rationald a coroanei. Taierile de mentinere au caracter de corectie
si se efectueaza anual, primavara devreme, concomitent cu cele fitosanitare. Dupa ce
arbustii incep sa fructifice se administreaza ingrasaminte minerale o data la 3-4 ani, cele
cu fosfor in cantitate de 80-100 kg/ha si cele de potasiu 60-90 kg/ha.
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Lonicera caerulea L.

Familia Caprifoliaceae Juss.

Lonicera comestibila, afin de Siberia, caprifoi comestibil, caprifoi albastru
sau dulce

Lonicera caerulea L. este un arbust decorativ, melifer, fructifer, la care majori-
tatea organelor vegetative si generative (frunze, flori, fructe) pot fi utilizate in alimen-
tatie, medicina populara si industria farmaceutica. Printre tipurile de fructe cu activitate
antioxidantd cu potential major, se numara si fructele de Lonicera caerulea L. Fructele
se consuma in stare proaspata, deshidratata sau procesata. Ele sunt delicioase, suculente,
cu gust asemanator zmeurei, afinelor contindnd un sortiment bogat de vitamine, acizi
organici, inclusiv un continut inalt de acid citric, glucide si substante minerale. Cerceta-
rile recente efectuate in conditiile Rusiei, Belorusiei au constatat ca fructele de lonicera
contin 22,7-77,4 mg de vitamina C si coreleaza direct cu genotipul, conditiile climatice
si alti factori de crestere in diferite regiuni geografice. Continutul de vitamina P variaza
intre 1035-1086 mg, vitamina A — 0,05-0,32 mg, vitamina B, — 2,8-3,8 mg, vitamina
B, - 2,5-3,8 mg, B, - 7,2-10,2 mg, antociane — 85-320 mg la 100 g de fructe. Fructele
caprifoiului comestibil ocupd primul loc dupa continutul de micro- si macroelemente:
Mg -21,7 mg, Na— 35,2 mg, K- 70,3 mg, in comparatie cu alte pomusoare, si in cantitati
mai mici microelementele: Ca, P, Fe, Mn, Cu, Si, Al, Ba si altele. Compusii fenolici pre-
zenti 1n aceste fructe au proprietati antiinflamatorii, acestea diminueaza afectiunile me-
tabolice cum ar fi diabetul si obezitatea. In plus, acesti compusi fenolici reduc oxidarea
nivelului de colesterol, care provoaca cresterea riscului de boli de inima, inclusiv arte-
roscleroza. Lonicera comestibila este remediu indicat pentru tratarea gastritei, unor boli
ale ficatului sau sangerari nazale. Ca generalizare, beneficiile consumului fructelor de
lonicera comestibild sunt: scaderea tensiunii arteriale; tratarea bolilor orale; imbunatati-
rea acuitatii vizuale; reducerea adeziunii bacteriene la nivelul mucoasei tractului urinar;
protejarea organismului de efectele nocive ale razelor ultraviolete; prevenirea cancerului
si ameliorarea efectelor secundare in timpul chimioterapiei si imbunatatirea echilibrului
microflorei intestinale. Alimentarea sandtoasa bogata in antioxidanti este importanta in
prevenirea si tratarea multor boli si in atenuarea efectelor secundare ale medicamentelor,
iar fructele acestei specii sunt apreciate atat de consumatori cat si de nutritionisti.

Fructele se pot consuma proaspete sau congelate. Pastrarea fructelor in stare
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proaspata pentru consum sau procesare se poate face timp de 4 saptdmani in depozite
frigorifice, la temperaturi cuprinse intre 0 si +2° C. Se folosesc in produse de patiserie,
gemuri, sucuri, inghetata, iaurt, sosuri, bomboane si vin, aseméanator la culoare si aroma
cu vinul din struguri rosii. Decoctul preparat din lastari are actiune diuretica, iar cel din
flori si fructe manifesta actiuni astringente si antiseptice in cazul anginei, tonzilitei si
altor inflamatii. Gustul afinelor de Siberia este asemanator zmeurei, afinelor adevarate,
coacazelor sau fructelor de amelanchier si este deosebit de gustos atunci cand fructele
sunt coapte, de culoare albastru-intens, iar in interior rosu purpuriu. Fructele necoapte
au un gust neplacut.

Lonicera comestibila este circumpolara, intdlnitd in apropierea zonelor umede
ale padurilor boreale, pe turbarii si soluri cu continut ridicat de calciu, in munti, de-a
lungul coastei din Nord-Estul Asiei (estul Siberiei, Kamchatka, Extremul Orient, partea
de nord a peninsulei Coreea, China de nord-est) si nord-vestul Americii de Nord. Speci-
ile cu fructe comestibile sunt concentrate in sectia 2. Isika Rehd., subsectia 4. Caeruleae
Rehd. Numeroase cercetari atestd ca fructele mici si cu coaja groasa au un continut de
polifenoli (cei mai importanti antioxidanti) mai mare decat fructele mari, cu exocarp
subtire. In GBNI sunt aclimatizati si adaptati la conditiile pedoclimatice ale RM 12 ta-
xoni ('Atut', 'Leningradskii Welican', 'Blue velvet', 'Amphora’, 'Sybireaczka', 'Krupno-
plodnaya', 'Indigo Gem', 'Nimfa', 'Bakcarskaja', 'Siniczka', 'Karina', "Tomiczka').

In conditiile Republicii Moldova, caprifoiul comestibil este un arbust de pani
la 1 m, iar in conditiile arealului atinge 1,5-2,0 m, cu ramuri dense. Coroana rotundi-
forma, semisferica sau orbicular-plata. Ramurile tinere au o culoare bruna sau cenusie,
pe ramurile multianuale coaja se decojeste in fasii elongate. In primii ani de viata, se
dezvolta mai intens sistemul radicular. Tufele ating dimensiuni maximale la varsta de
7-10 ani, in functie de conditiile statiunii. In primii trei ani se formeazi tulpina primara,
de baza, iar in anii urmatori — ramurile de baza ale tufei, care cresc de la baza lastarului
primar. Mugurii cate 2-3 la subsuoara frunzelor opuse. Frunzele sunt oblonge, de 1,5 (2)
-5 cm lungime si 1-3,5 cm latime, cu marginea intreaga, varful laminei ascutit. Petiolul
frunzei de 2-5 mm lungime. Florile hermafrodite prezinta organe feminine si masculine,
de culoare galbena, cu aroma find, tubuloase, dispuse in inflorescente biflore. Poleniza-
rea este incrucisatd cu ajutorul albinelor, de aceea pentru o polenizare mai eficientd se
recomanda sd se planteze mai multe varietati (cel putin doud). Fructele de tipul baca,
culoare albastra-azurie sunt acoperite cu un strat gros de ceara si se coc in mai-iunie in
functie de suma de temperaturi in acea perioada. Forma fructului este diversa in functie
de varietatea cultivata: cilindrica, buteliiforma, elongata. Lungimea fructului variaza in-
tre 1,5-2,5 cm, diametrul de 0,8-1,0 cm si greutatea 0,6-1,0 g in functie de biotip. Gustul
fructelor coapte este acru-dulciu, placut, cu aroma find. Miezul puternic colorat, sucul
gustos, colorat intens, de culoare rosie-inchisa. Baca contine 8-20 seminte in functie de
genotipul cultivat. Semintele sunt elipsoidale, cafenii deschis, foarte marunte de 1,5 — 2
mm (Intr-un gram se contin circa 700 seminte), deaceea nu se reflectd asupra calitatii
gustative a fructelor. Vegetarea caprifoiului incepe mult mai devreme decat la majorita-

54



tea speciilor bacifere (a doua decada a lunii martie - inceputul lunii aprilie), la temperatu-
ra medie de 5-7° C. Inflorirea incepe la 4 saptimani dupa desfacerea mugurilor vegetativi
(inceputul — a doua decada a lui aprilie), la temperatura medie a aerului de 10-12° C si
continud 10-15 zile, in functie de conditiile climatice. inflorirea extinsa (prolongatd) da
posibilitatea partii majoritare a florilor sa evite deteriorarile, in cazul racirii repetate,
care se Inregistreaza in conditiile noastre mai frecvent la mijlocul - sfarsitul lunii aprilie.
Florile suporta scaderea temperaturii pana la - 6-7° C. Uneori oscilatiile de temperaturi
nocturne si diurne influenteaza negativ asupra procesului de legare a fructelor. Caprifo-
iul este autosteril, anterele se maturizeaza mai tarziu decét pistilurile pe aceeasi planta,
de aceea interpolenizarea practic nu este posibild. Pentru obtinerea recoltelor stabile,
sunt necesare cel putin 2-3 plante de diverse varietati. Maturizarea precoce a fructelor in
mare masurd este cauzatd de inflorirea timpurie, dar si de particularitatile specifice ale
speciei. Semincerii de caprifoi incep sa fructifice in al 3-4-lea an, iar plantele multipli-
cate vegetativ — in primul - al doilea an. Cresterea recoltei de caprifoi are loc foarte lent,
dat fiind particularitatii specifice de crestere incetinita a plantei in primele perioade de
vegetatie. Intrd in fructificare deplind la varsta de 6-7 ani, cu o capacitate de 1,5-2,0 kg/
tufa. Durata perioadei de fructificare este de 15-20 de ani. Interesul fata de aceasta cultu-
ra deriva din precocitatea maturatiei fructelor, fiind primul fruct de arbusti fructiferi care
se coace inaintea cireselor de mai, rustificarea plantei care manifestd o mare capacitate
de adaptare la diferite conditii ecotipice si importanta pentru consumul uman, avand
calitati exceptionale nutritive si terapeutice.

Caprifoiul comestibil creste in diferite conditii pedoclimatice. Nu este preten-
tios fata de sol, se adapteaza bine pe diferite tipuri de sol, dar prefera solurile cu textura
medie, nisipo-lutoase si luto-nisipoase, usoare, fertile, cu mult humus, cu pH de la 4,0 la
7,8, optimal 5,5-6,7. Creste bine in conditii destul de umede, dar nu suporta inundarea de
lunga durata sau apele freatice de suprafata. Prefera locuri iluminate, rezista si in locuri
semi-umbrite, dar in acest caz nu fructifica sau fructificd putin. In perioada de repaus
suportd temperaturi de pana la -35° C. Mai putin este rezistent la secetd si insolatie.
Productii mari de fructe se obtin dacé precipitatiile sunt destul de uniform repartizate pe
parcursul cresterii si fructificarii, In caz contrar necesita irigare in timpul vegetatiei, dar
cu rezerva, caci excesul de umiditate favorizeaza caderea frunzelor, degradarea sistemu-
lui radicular si, in final, uscarea plantelor.

Conditiile de cultivare a lonicerei comestibile nu sunt complicate. Se alege terenul
cu soluri de categoria II-IV. Premergatori buni pot fi cerealele si fabaceele. Se afaneaza
solul la 30- 40 cm. Sistemul radicular la lonicera este superficial — 10-15 cm 1n adan-
cime, dar 0,5-0,6 m in jurul plantei. In plantatii intensive se cultiva dupa schema 4,0 x
2,0-2,5 sau 3,0 x 1,5-2,0 m, in functie de mecanizarea proceselor de ingrijire si recoltare
si 2,0 x 1,2 m — 1n cazul celor manuale.

Plantarea se efectueazd mai bine toamna, in terenurile protejate de vanturile puter-
nice si cu apele freatice la 0 addncime mai mare de 1 m. Terenul trebuie sa fie insorit,
cu cat mai mult soare, cu att fructele sunt mai calitative, dulci. In terenul preconizat
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pentru plantare, toamna se administreaza suplimentar ingrasaminte organice si mine-
rale. Inainte de plantare se fasoneaza ridicinile pe o treime de lungime si se moaie in
mocirld formata din pamant, ingrasaminte organice si apa. In felul acesta, cauterizim
ranile formate dupa tdiere si stimulam cresterea radacinutelor. Coletul plantei trebuie
sd fie la 2-3 cm mai adanc la plantare. Dupd plantare, fiecare tufa se uda bine si in jurul
plantei se mulceste cu rumegus, paie si alte resturi vegetale. Inainte, sau imediat dupa
plantare se scurteazi lujerii pana la 10-15 cm de la suprafata solului. Ingrijirea plantelor
consta in afanarea solului la 5-10 cm adancime, administrarea ingrasamintelor organice
fermentate sau minerale la fiecare 2-3 ani. Afanarea solului se efectueaza in perioada
vegetativa in functie de conditiile climatice, de reguld 2-4 ori. In primul an nu se fac
taieri de formare, doar ramurile uscate sau ranite se elimina. In al doilea-al treilea an, se
efectueaza taieri de dirijare a cresterii tufei. Dupa 6 ani se incepe eliminarea ramurilor
senile si curdtarea sanitara a ramurilor uscate si bolnave. Fructele se dezvolta pe lastari
de 2 ani. Se lasa 20-25 de lastari de diferite varste pentru a péstra fructificarea regulata si
uniformd. De pe o tufa se recolteaza de la 1 kg la 5-6 kg de fructe, in functie de varsta,
soi, conditiile climatice si statiune. Plantele de 15-20 ani devin viguroase si productive.
Lonicera comestibild este un arbust care nu are nevoie de o intretinere deosebita, ea fiind
foarte rezistentd la boli si ddunatori. Are nevoie de un minimum de interventie fitosanita-
rd: toamna, dupa plantare, ori primavara dupa ce se instaleaza temperaturile pozitive, se
prelucreaza cu solutii pe baza de cupru, zeama bordeleza de 0,5 % si ulei horticol, pentru
fortificarea plantei, In timpul vegetatiei se recomanda stropiri cu ingrasaminte foliare.

Lonicera caerulea Lonicera caerulea 'Amphora’,
in faza de coacere a fructelor

in faza de inflorire
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Lycium barbarum Mill.
Familia Solanaceae Adans.

Goji, catina de gard

Lycium barbarum arbust originar din Europa de Sud-Est si Asia de Sud-Vest, Chi-
na. Existd doua specii de goji: goji tibetan destinat consumului alimentar si goji chine-
zesc, folosit 1n industria farmaceutica.

Goji tibetan (Lycium barbarum) este un fruct zemos, cu pulpa bogata, dulce si
seminte mici, comestibile. Se consuma mai ales uscat si este bogat in nutrienti. Goji
chinezesc (Lycium chinense Mill.) are mai putina pulpa, gust amarui, seminte mai mari
si este utilizat mai frecvent pentru pocesarea industriald, decat pentru consumul propriu.

Considerate un super-aliment deoarece contin antioxidanti, carotenoide (be-
ta-caroten si zeaxantina), vitamina A, vitamina C, complexul de vitamina B, proteine,
fibre, fier, calciu, magneziu, potasiu, seleniu si aminoacizi. Polizaharidele sunt com-
ponentele principale ale fructelor de goji, fiind o sursa esentiald de fibre alimentare.
Beta-carotenul este responsabil pentru pigmentul de culoare rosu-portocaliu din fruc-
tele de goji. Beta-carotenul este vital pentru sanatatea ochilor, oaselor, pielii si pentru
dezvoltarea celulelor. Zeaxantina joaca un rol crucial in sustinerea sistemului imunitar.
Fructele de goji erau utilizate 1n antichitate pentru ncetinirea procesului de imbatranire
si mentinerea sanatatii. Astazi fructele se folosesc cu succes in alimentatie, in productie
farmaceutica. Fructele de goji sunt foarte apreciate de catre nutritionisti, industria ali-
mentara si de cei din medicina homeopatica.

Arbustul are radacina pivotant-trasantd, adaptata pentru indeplinirea a doua func-
tii principale, una de natura mecanica, de fixare a plantei in sol si alta vitald, de a absorbi
apa si substantele minerale dizolvate in aceasta.

Tulpina si ramurile la inceput drepte, spre varf arcuit pendente, prevazute cu spini
proveniti din transformarea lujerilor. Lujeri sunt lungi, flexibili, cenusii-albiciosi, cu nu-
meroase lenticele. Muguri alterni, mici, cate 4-5 la un loc, cu baza ingropata in scoarta.
Ramurile acestei specii sunt foarte numeroase, curbate si atdrna atunci cand nu sunt sus-
tinute, subtiri, flexibile si glabre. Ramurile au culoare pald maroniu-gélbuie sau gri-albi-
cioasd si pot prezenta sau nu spini de cca 1 cm lungime.

Frunzele, sunt dispuse alternativ pe ramuri sau fasciculat. Forma acestora este
simetrica, insad foarte variabild, putand fi: ovate, ovat-lanceolate, lanceolate, eliptice si
rareori spatulate.

Infloreste din luna iunie, pana in septembrie. Mai mult, exista unele date care ates-
ta faptul cd aceastd planta poate inflori chiar si in luna noiembrie. Florile pot fi solitare
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sau in inflorescente grupate cate 2-3, chiar pana la 6 uneori, situate Tn zona nodurilor.
Petalele pot avea culori de la nuante deschise de liliachiu, pana la nuante intense de mov
sau purpuriu spre sfarsitul ciclului de viata.

Fructele, de forma oblong-ovata, uneori elipticd, cu varful ascutit sau obtuz i su-
prafata glabra. Culoarea poate varia de la rosu aprins pana la galben-portocaliu, iar gus-
tul este dulce-fad, semanand putin cu cel al stafidelor, mai ales atunci cand acestea sunt
consumate in stare uscati. Semintele asezate in mod compact. In GBNI sunt adaptati si
aclimatizati 4 taxoni: 'Licurici', 'Ning Xia N1', 'New Big', 'Amber Sweet'.

Arbustii de goji se inmultesc prin seminte, lastari, drajoni si prin metoda in vitro.
Producerea materialului saditor in vitro se face prin multiplicarea tesutului meristematic,
inradacinat 1n substrat nutritiv, crescut si multiplicat in conditii sterile. Plantulele crescu-
te sunt plantate In vase care se scot treptat din sera pentru aclimatizarea la conditiile de
camp. Plantele obtinute in vitro au o rddacind mult mai puternica, cu tulpina viguroasa,
sdndtoasd, rezistente la daunatori si boli.

Solul, relieful si conditiile climaterice ale R. Moldova sunt favorabile pentru
cultivarea, arbustilor fructiferi, inclusiv si pentru arbustul goji. Planta tolereaza soluri
cu bonitare redusa, oscilatia temperaturilor si un grad de insolatie sporit. Totusi, goji se
poate adapta/aclimatiza, fiind considerat un arbust nepretentios, insa pentru ca productia
sd fie una calitativa, se impune respectarea anumitor cerinte.

Goji preferd solurile nisipoase, argiloase sau chiar lutoase, insa bine drenate.
Unii experti sunt de parere ca acest arbust poate tolera si soluri foarte uscate sau salini-
zate, avand rol si de fixare a solurilor sau actionand ca bariera ecologica. Evident, in
aceste conditii nefavorabile, arbustul indeplineste mai mult o functie de minima adaptare
ecologica fard a avea, o productie cantitativa si calitativa insemnata. Pentru dezvoltarea
arbustului e nevoie de un pH situat in jurul valorii de 7, insa pot fi tolerate si soluri mai
acide sau mai alcaline. Acelasi lucru este valabil si in cazul continutului in nutrienti ai
solului, goji preferand substraturi de calitate medie sau buna, dar tolerandu-le pe cele
mai putin fertile, ce nu au o cantitate semnificativa de humus.

Exigentele arbustului fatd de mediu sunt relativ nednsemnate, fiind un arbust
relativ nepretentios fapt ce 1l face usor de cultivat si de Ingrijit. Pentru obtinerea unei
recolte calitative de fructe de goji este necesar respectarea cerintelor agrotehnice, aceste
particularititi agropedoclimatice devin evidente. In ciuda preferintei pentru o clima mai
calduroasa, arbustul este rezistent la temperaturi negative (-23° C), dar numai pe perioa-
de relativ scurte de timp.

In ceea ce priveste aportul de apa, goji este obisnuit sa tolereze perioade mode-
rate de seceta, insa pentru mentinerea unor conditii optime, umiditatea relativa a solului
trebuie sa fie in permanenta peste valoarea de 50%.

Goji este un arbust adaptat la expozitiile insorite (cu tendinte de ariditate), ast-
fel, pentru o buna dezvoltare si o productie insemnata, se recomanda plantarea culturii
in zone cat mai expuse luminii solare (6-8 ore pe zi). Arbustul tolereaza zonele partial
umbrite, dar totusi, productia de fructe si calitatea va fi mai redusa.

La plantare materialul saditor, trebuie sa se tind cont de dimensiunile medii ale
arbustului ajuns la maturitate, pentru asigurarea unui spatiu optim de nutritie. Se re-
comanda plantarea de minim 2 metri intre plante. Gropile in care se vor planta puietii
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necesita sa aiba o adancime de 50-70 de cm, in care se adaugd si o cantitate mica de
mranitd, pentru atenuarea stresului transplantarii suferite de plantd. Arbustii de goji au o
dezvoltare relativ rapida, intrand pe rod intr-o perioada de 1-3 ani din momentul planta-
rii, aceasta valoare fiind diferitd in functie de varietatea folosita, stadiul de dezvoltare al
plantei in momentul plantarii/transplantarii sau conditiilor pedoclimatice. Pentru o mai
bund dezvoltare si valorificare a fructelor de goji (ce se recolteaza, de reguld, manual)
este recomandata efectuarea unor taieri de intretinere. Astfel, este bine sa se faca taieri

Lycium barbarum in faza de coacere a fructelor
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de Indepartare a ramurilor neproductive sau a celor care cresc prea mult pe verticala,
in acest mod, se va incuraja obtinerea unei productii mai mari pe ramurile ce cresc in
lateral. Inaltimea arbustilor este de maxim 2 m, de aceea este necesar tiieri de formare.
Taierile de intretinere pot fi efectuate in tot decursul anului, insd cele mai importante
sunt recomandate a se efectua pe timp de iarna.

Plantele tolereaza bine solurile cu o salinitate crescuta. Agentii patogeni si da-
unatorii arbustilor sunt destul de putini, dat fiind faptul cé aceasta specie este introdusa
relativ recent 1n culturd, in tarile vestice. Bolile si ddunatorii nu apar din primul an de
la Infiintarea culturilor. Printre ddunatorii rareori se pot intalni: afidele, insecte din or-
dinul Thysanoptera, omizi, gandacul japonez (Popillia japonica), cicade sau musculita
(Drosophila suzukii Matsumura), au fost consemnate si infestatii cu specia de acarieni
Aceria kuko (Kishida). Plantele de goji (mai ales fructele) s-au dovedit a fi atragatoare
pentru iepuri, pasari sau caprioare. S-au semnalat si atacuri ale diferitor boli si agenti
patogeni precum: fainare, alternarioza (A4/ternaria sp), septorioza (Septoria sp) si antrac-
noza. Pentru prevenirea daunatorilor se recomanda folosirea unor metode cat mai putin
poluante pentru mediu si cat mai diversificate, fiind incurajatd combaterea integrata a
bolilor si ddunatorilor prin imbinarea mijloacelor chimice ecologice cu cele biologice,
bio-tehnice, fizicomecanice (culegerea fructelor cdzute sau stricate, arderea plantelor
bolnave). Cultivarea speciilor bacifere in R. Moldova trezeste un interes sporit din partea
horticultorilor, fructele carora au o importanta economica deosebita si necesitd masuri si
actiuni prioritare de crestere ecologica a plantelor.
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Mespilus germanica L.
Familia Rosaceae Juss.

Mosmon

Mosmonul comun este decorativ, fructifer cunoscut din antichitate, in sud-vestul
Asiei si Europei, datorita fructelor sale delicioase, care seamana cu un mar sau o pruna,
iar altii o apreciaza ca o combinatie dintre mar si maces. La Casele Regale europene,
mosmonul a fost un fruct foarte apreciat, deoarece insotea cele mai bune vinuri, iar buca-
tarii francezi asociau gustul acestuia cu produse scumpe ,,gourmet”, cum ar fi ciupercile,
trufele sau caviarul.

Fructele, de culoare brun-rosiaticd, de 2-4 cm, sunt adevarata comoara a mosmo-
nului. Gustul fructelor de mosmon este dulce acrisor, ele contin substante active impor-
tante: pana la 10 % glucide, 2,59 % substante tanante, pectine, mucilagii, acid citric,
malic si tartric, potasiu, zaharuri, proteine, saruri minerale, celuloza. Mosmoanele sunt
fructe tonice, diuretice si au capacitatea de a regla tranzitul intestinal. Sunt recomandate
pentru ameliorarea gutei (elimind uratii), a reumatismului, tratarea faringitei, diareii,
colitelor si litiazei renale. Ceaiul de mosmon este bogat in beta-caroten, vitamina B, C,
calciu si fier. Este foarte bun remediu pentru ficat, rinichi si ameliorarea vazului.

Mosmoanele au efecte terapeutice asupra stomacului, intestinelor, sunt benefice in
tratarea reumatismului, tulburarilor respiratorii, contribuie la cicatrizarea ranilor, reface-
rea mucoaselor gastrice si previn infarctul miocardic. Fructele de mosmon sunt foarte
rezistente la temperaturi scazute, si pot fi culese abia dupa ce da prima bruma, in caz
ca sunt culese mai devreme, sunt foarte tari si astringente. Fructele coapte in anotimpul
iernii dezvoltd arome complexe, unice, ramanand pe planta dupa ce frunzele au cazut si
a dat inghetul, se inmoaie , capatd o aroma placuta si o culoare asemanatoare cu cea a
zaharului brun. Fructele culese mai devreme trebuie pastrate in ladite acoperite cu fan
pana se coc bine. Ele se Inmoaie, devin comestibile la 3-4 saptamani de la recoltare (prin
noiembrie-decembrie). Sunt ideale ca fructe de iarna si pot fi pastrate pana in primavara,
daca sunt depozitate in camere reci la loc intunecat, in beciuri. Excelent desert de iarna,
fiind prajit in unt cu cuisoare, alaturi de branzeturi fine, ciuperci, trufe sau caviar. Fruc-
tele pot fi consumate crude, decojite, prajite in unt cu cuisoare sau preparate in diverse
retete de compot, dulceatd, bomboane, torte, bauturi racoritoare sau sirop.

Semintele pot fi valorificate sub forma de pulbere ce poate fi consumata in vin alb
si ajutd la combaterea gutei. Fructele se pot marina.
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Ramurile contin aldehide si acizi organici. Frunzele sunt bogate in glucide, acizi
organici si derivati ai acestora, flavonoizi. Din frunze se extrage o substanta, care se utili-
zeaza in cosmeticd, medicina Impotriva alopeciei si ajuta la cresterea parului. Cercetarile
contemporane au demonstrat, cd extractul din frunzele mosmonului inhiba cresterea
celulelor canceroase, dar trebuie utilizat cu avizul si sub controlul medicului.

Infuzia preparata din radacina, scoartd sau frunze se utilizeaza in cazul inflama-
tiillor maligne. Scoarta si frunzele, fructele si semintele macerate se pot folosi in cazul
diareii, dizenteriei. Infuzia de frunze se poate folosi in cazul bolilor de rinichi, aparatului
respirator, hemoroizilor sau la clatitul faringelui in caz de inflamatie. Mespilus germa-
nica L. poate servi ca materie prima pentru industria alimentara, farmaceutica, ca sursa
de hrana pentru fauna padurii, planta melifera si decorativd. Mosmonul comun este o
planta cu calitati ornamentale, mai ales in perioada infloririi, fructificarii, toamna tarziu
si iarna cu fructele rdmase pe ramuri, utilizatd pentru amenajarile peisagistice. Acest
arbust serveste ca cultura fructiferd salbatica, constituind o sursd importantd de hrana
pentru fauna padurii si ca planta melifera. Fructele sunt consumate de pasari. Frunzele
si coaja, contindnd multiple substante tanante, pot fi utilizate la tabacirea pielei. Lemnul
este usor, se lustruieste frumos si este accesibil la prelucrare in atelierele de strungarie
pentru confectionarea obiectelor fine, suvenirelor.

Arbust mare, originar din Caucaz, care mai des creste in forma de arbore mic,
pana la 3-5 m in indltime. In GBNI sunt aclimatizati si adaptati taxonii: '"Macrocarpa',
Crataegomespilus 'Dardari', 'Jules d’Asmeres', 'Asnieresii'. Sistemul radicular rasfirat,-
dar radacina principala patrunde profund in sol. Tulpina scurtd, stramba si cu ramuri
rasucite. Lemnul dur, compact, roscat, cu pete medulare. Scoarta cenusie, cu crapaturi nu
prea adanci, se exfoliaza in placi. Coroana globuloasa, abundent foliata. Lujerii muchiati
pubescenti, brahioblastele spinoase. Mugurii alterni, bruni, cu numerosi solzi parosi.
Lujerii anuali ating maturitatea n lunile VII —VIII. Frunzele alterne, de 6-12 cm lungime
si 4 cm latime, eliptice, acute sau obtuze, groase si pubescente pe ambele fete, petiolul
scurt de 0,5-1,0 cm lungime. Stipele sunt ovate si caduce. Frunzele si scoarta sunt as-
tringente, continand tanin. Inceputul perioadei de vegetatie este martie — inceputul lunii
aprilie. Infrunzirea are loc in aprilie-mai. Colorarea frunzelor — in septembrie-octombrie,
iar caderea n octombrie-noiembrie. Perioada de la inceputul vegetatiei pana la Inflori-
re a constituit circa 30 zile. Mugurii florali se formeaza pe lastarii in crestere din anul
curent, cu exceptia celor axiali, vegetativi. Desfacerea mugurilor florali incepe in luna
mai si dureaza circa o luna. Florile hermafrodite, solitare, aproape sesile sunt ampla-
sate terminal pe lujerii scurti. Sepalele lanceolate sunt mai lungi ca petalele. Corola de
3-5 cm in diametru, petalele albe. Stamine numeroase, gineceul din ovar 5-carpelar cu 5
stile. Nectarul are culoarea scortisoarei. Polenizarea — de albine. Fructele rotunde false,
mespilus, poame piriforme, de 2-3 cm (la formele de culturd 5-7 cm), de culoare verde
maculat, mai tarziu bruna sau brun-rosiatica, pulpa brunie, la varf cu sepale persistente,
lungi, indreptate in sus. Masa a 100 fructe este de 700 g. Mezocarpul contine sclereide,
care se inmoaie la un timp dupd maturarea fructului. In anii cu toamne timpurii, fructele
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devin comestibile dupa primele ingheturi. Fructul contine 5 seminte tari. Masa a 100 de
seminte este 140-170 g, intr-un kg sunt circa 7 mii de seminte. Fructele sunt ideale pen-
tru decorarea platourilor cu fructe de iarna.

Mosmonul in primele perioade de vegetatie creste repede, plantele la varsta de
6 ani ating Indltimea pana la 2,5-3,0 m, apoi cu varsta scade din viteza de crestere, dar
vietuieste circa 100 ani. Foarte bine se preteaza, dar repede isi revine forma coronamen-
tului. Se multiplicd generativ si prin oculatie.

Mespilus germanica in faza de inflorire

Mespilus germanica in faza de maturare a fructelor
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Mosmonul comun este rezistent la geruri, la conditiile iernarii si chiar la seceta.
Inflorirea tarzie da posibilitatea ca florile sa nu fie afectate de ingheturile tarzii de pri-
mavara si obtinerea unui randament inalt de conceptie a fructelor. Aproape fiecare floare
leagd fructe. Prefera soluri destul de fertile, formate pe substrat silicios. Nu vegeteaza
bine pe soluri uscate, argiloase ori puternic calcaroase. Rezistent la umbra, dar prefera
terenuri mai deschise cu expozitie luminoasa, unde fructificarea este mai abundenta, iar
fructele mai calitative.

La infiintarea unei plantatii trebuie sa se respecte urmatoarele etape — analiza so-
lului, pregatirea terenului si plantarea. Mosmonul prefera soluri profunde, permeabile,
revene. Solul este necesar bine de afanat pentru dezvoltarea fasciculata a radacinii. Plan-
tarea se efectueaza toamna sau primavara devreme, cand solul nu este inghetat sau im-
bibat cu apa. Schema plantarii in plantatii comerciale poate fi de 4 x 4 ori 4 x 3, in rand
poate fi redusa distanta. Plantele crescute in containere, pot fi plantate in orice perioada a
anului, dar totusi este de dorit nu in perioada activa de crestere, cu respectarea tehnologi-
ei de cultivare. Se recomanda pregéatirea unei mocirle din ingrasaminte organice, pamant
si apa 1n care se moaie radacina fasonatd pentru a ajuta cauterizarea ranilor si stimularea
cresterii sistemului radicular. Recomandate pentru plantare sunt plantele de 2-3 ani. In-
floresc si leaga fructe la trei ani, iar din al 4-lea an se poate vorbi despre productie, iar
din anul al 6-lea se obtin recolte bogate. Asemenea pomilor de mar, mosmonul trebuie
curatat iarna pentru a avea o forma deschisa. Plantele tinere necesita taierea varfurilor
pentru inlaturarea mugurilor de floare, ca sa se dezvolte o coroana bine formata. Plan-
tele mature nu au nevoie de tundere, indepartarea ramurilor uscate, deteriorate si, dupa
necesitate, de rarire.

Fructele de mosmon se lasd pe plante cat de mult permit temperaturile, de obicei
pana in noiembrie. Recoltarea se face cu conditia pentru a se pastra fructele pana in
primavara.
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Prunus spinosa L.
Familia Rosaceae Juss.

Porumbar, maracine, spinul cerbului, mataciune

Fitoterapeutica modernd recomanda porumbarul ca planta medicinala si alimentara.
Mai poseda, de asemenea, proprietati melifere si ornamentale. Poate servi ca portaltoi
pentru unele soiuri de prun si cais.

Majoritatea organelor vegetative si generative sunt utilizate la prepararea remediilor
naturiste, in fortificarea sinatatii populatiei. In scop fitoterapeutic, sunt utilizate florile,
fructele, mugurii si radacinile in cazuri de hemoragie, afectiuni renale, dischinezie bilia-
rd, uremie, guta, diaree, tulburari in crestere, dezvoltare, in cura de slabire, in convales-
cente postgripale, dupa boli pulmonare, tusa convulsiva, anorexie, impotenta si deficit
imunitar.

Florile contin flavonoizi, acizi organici, cvercitind, saruri de magneziu §i potasiu,
substante glicozidice. Fructele pot servi ca materie prima pentru industria alimentara
si farmaceutica, datoritd faptului ca contin multiple substante biologic active: 9-10 %
glucide, 1,3 % pectine, 2,48-3,0 % acizi organici, 1,7 % substante tanante, carotina, fla-
vonoizi, saruri de Mg, Ca, K, polifenoli, prunicianing, vitaminele C, A, B1, B2, B6
si E, alcooli alifatici superiori, catechine, antociane si 5,5-5,8 % zaharuri — glucoza si
fructoza. Valoarea energetica a fructelor proaspete este 45-55 kcal al 100 g. Continu-
tul vitaminei C in fructe este de 60 mg/100 g, iar in frunze poate atinge 200 mg/100
g. Preparatele din porumbar sunt recomandate pentru Intarirea sistemului imunitar si a
celui nervos. Fructele previn riscul aparitiei multor boli, datoritd continutului bogat in
substante valoroase, cum este de exemplu vitamina C, precum si datoritd continutului
insemnat de flavonoide si carotenoide. Ele poseda proprietati sedative, antiseptice, anti-
diareice si tonifiante Acidul elagic prezent in fructe previne descompunerea colagenului
in organism, ajuta la prevenirea bolilor cardiovasculare si a tumorilor. Alti componenti
(pectinele, glucidele, taninurile) stimuleaza functiile echilibrate ale aparatului digestiv.
Fructele, posedand efecte astringente, se pot utiliza pentru tratarea diareei, iar continu-
tul bogat 1n pectine calmeaza durerile in cazul afectiunilor aparatului gastro-intestinal.
Fructele se pot folosi cu beneficii pozitive in tratarea eczemelor, herpesurilor, alergiilor,
precum si in afectiuni ale rinichilor si aparatului urinar. A fost dovedit experimental
efectul antibacterian al fructelor, acestea utilizindu-se 1n tratarea bacteriei Helicobacter
pylory, care provoaca ulcerul gastric.

65



Infuziile preparate din flori au actiune diuretica, purgativa si expectoranta, iar frun-
zele au proprietati astringente si antiseptice. Mugurii au actiune imunomodulatoare, to-
nica generald, stimulantd a mecanismelor de crestere si dezvoltare, regland dezechilibre-
le hormonale. Sucul din fructe se utilizeaza ca un remediu in cazul bolilor infectioase ale
tractului digestiv. Decoctul de radacina se utilizeaza in cazuri de dereglari ale tractului
digestiv, boli dentare. Infuzia din lastari si frunze se utilizeaza ca purgativ, diuretic, pre-
cum si pentru dezinfectarea prin clatituri a cavitatii bucale.

Decoctul din radacini, scoarta si frunze se foloseste ca colorant natural al tesaturilor
de culoare rosie. Sucul fructelor se utilizeaza ca colorant natural in industria alimentara.

Fructele de porumbar combat obezitatea, fiind printre cele mai eficiente remedii in
lupta cu kilogramele.

Atentie! Dupa prepararea decoctului, fructele de porumbar este necesar sa fie inla-
turate, deoarece prin contactul indelungat al semintelor cu lichidul se formeaza compusi
toxici. Fructele au si un continut redus de glicozid al acidului cianhidric si nu trebuie
consumate 1n cantitdti mari, mai ales pana la ingheturi.

Porumbarele uscate si frunzele pot fi folosite pentru prepararea ceaiului. Florile de
porumbar sunt comestibile si pot fi zaharisite sau cristalizate.

Decoctul de floare de porumbar se utilizeaza in industria cosmetica ca material de
acoperire si tonifiant, iar sucul de fructe are efect tonifiant si este material de conditi-
onare a pielii. Datoritd continutilui ridicat de minerale, vitamine si tanin, revigoreaza,
hraneste si regenereaza pielea obositd, cu pori dilatati, grasa, palida sau cu matreata.

Vegeteaza si rezista conditiilor marelor orase, se utilizeaza ca planta ornamentala
in prim plan pentru abundenta florilor si fructelor. Datorita sistemului radicular bine
dezvoltat, profund si cu multe ramificatii laterale, se poate utiliza in agrosilvicultura, la
consolidarea terenurilor erodate si o importanta deosebitd pentru gospodaria cinegetica.

In GBNI sunt aclimatizati si adaptati la conditiile pedoclimatice ale RM 2 taxoni or-
namentali: P. spinosa 'Plena' — cu florile albe, plene si P. spinosa "Purpureea’ - cu florile
de culoare roz si frunzele purpurii.

Porumbarul este un arbust de 1-3 m néltime, raspandit in Europa, cu crestere lenta
si capacitate mare de drajonare, motiv pentru care se inmulteste prin drajoni. Sistemul
radicular este bine dezvoltat, profund si cu multe ramificatii laterale. Tulpina ramifica-
ta. Scoarta Inchis-cenusie, usor crapatd. Lujerii tineri sunt cenugii pubescenti, catifelati,
mai tarziu brun-roscati, cei laterali se dezvolta orizontal si se termind intr-un spin. Mu-
gurii mici, 1,5-2,5 mm, de obicei cate trei unul langa altul, colateral, cel mijlociu mai
mic, globular, cei laterali ovoizi (floriferi). Frunzele eliptice, pana la obovate, de 2-5 cm
lungime, obtuze sau acute, cu baza cuneata, pe margini crenat-serate, pe partea dorsa-
14 — pubescente. Lamina este incretitd ca urmare a nervurilor proeminente. Petiolul de
2-10 mm, deseori pubescente. Florile hermafrodite, albe, solitare, scurt pedicelate, de
1-1,5 cm in diametru, apar Inaintea infrunzirii. Ele ofera farmecul decorativitatii arbus-
tului 1n perioada estivala.
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Infloreste la sfarsitul lunii martie- inceputul lunii aprilie, sunt vizitate de insecte, iar
maturarea fructelor in X-XI. Fructele sunt drupe globuloase, glabre, erecte, 1-1,5 (1,8)
cm in diametru, negre-albastre brumate. Masa fructelor variaza intre 1-3 pana la 6 g. Me-
zocarpul verzui, foarte acru, astringent, aderent la sdmbure. Fructele devin mai gustoase
si mai putin astringente dupa primele ingheturi. Pot sd ramana pe ramuri pana primavara,
daca nu sunt devorate de pasari.

Porumbarul are o crestere lenta, dar datorita drajondrii puternice formeaza desisuri
greu de patruns si serveste ca adapost pentru fauna padurii.

Lemnul este foarte dur si dens, cu fibrele lemnoase brun-rosiatice. Scoarta contine
tanin si serveste ca materie prima pentru obtinerea colorantilor naturali. Se multiplica
generativ si prin oculatie.

Este o specie xerofita. Rezista la ger si conditiile iernarii. Putin pretentioasa fata de
sol, dar vegeteaza bine pe solurile drenate, dar poate creste si pe soluri compacte, lutoa-
se sau luto-argiloase, scheletice si calcaroase, precum si pe solurile pietroase, puternic
insorite. Este un arbust cu temperament de lumina, preferd locurile insorite. Datorita
puterii de drajonare, invadeaza luminisurile si terenurile parasite, necultivate, formand
desisuri spinoase, greu de patruns. Putin suportd umbrirea, si in acest caz, se diminueaza
abundenta infloririi si fructificarii.

In cazul cind este necesar de obtinut exemplare cu calititi deosebite care nu se redau
pe cale generativa, porumbarul poate fi inmultit cu butasi semilignificati, la inceputul
verii, In conditii de ceata artificiald sau lastari lignificati. Momentul optim de recoltare a
butasilor pentru inrddacinare este atunci cand acestia sunt in perioada de repaus. Varieta-
tile cu fructe mari se altoiesc pe portaltoi de prun cu coronament fusiform. Astfel putem
elimina problemele care apar datoritd capacitatii mari de drajonare a plantei.

In literatura de specialitate, sunt putine date despre cultivarea porumbarului. Cauze

ar fi

- existenta desisurilor naturale de porumbar in areal mare, cu o productivitate

anuala de sute de tone;

- absenta la moment a soiurilor valoroase de porumbar si necesitatea minima de

cultivare artificiala.

In caz de necesitate, puieti de 2-3 ani sunt plantati in perioada repausului vegetativ,
daca solul nu este inghetat. Modelarea formei (tunderea) se face la sfarsitul iernii sau pri-
mavara devreme. Pentru cultura cele mai bune soluri sunt cele semicompacte-compacte.
Este o specie cu pretentii ridicate fatd de lumina, rezista bine in zonele poluate. La fel ca
si catina alba, porumbarul 1si dezvoltd mai intai sistemul radicular, apoi lastarii. Nu este
o planta longeviva, dar se reinnoieste continuu datorita capacitatii mari de drajonare.
Daca este plantat pentru obtinerea unui gard viu, se recomanda o distanta de 0,5 — 1 m,
in timp ce puietii altoiti pe prun (in functie de portaltoi, capacitatea de crestere a soiului
si forma coroanei) se vor planta la o distanti de 2,5-3 m intre plante. In urma lucrarilor
de taiere se elimind lastarii imbatraniti, uscati sau cu leziuni. Este important evitarea
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umbririi coroanei In interior, aceasta trebuie sa rdmana aerisitd, luminoasa pentru obti-
nerea unei recolte bogate. Desi porumbarul se polenizeaza usor, in plantatii comerciale
se recomanda existenta a cel putin 2 varietati diferite pentru a asigura legarea mai buna
a fructelor.

Prunus spinosa in faza de maturare a fructelor

68



Rosa canina L.
Familia Rosaceae Juss.
Maces

Macesul este o plantd cu fructe comestibile, decorativa, melifera si medicinala.
Este raspandit aproape 1n toata Europa, Asia de Vest, Africa de Nord. Continutul de vitami-
na C in fructele de méces este de zece ori mai mare decat in bacele de coacaz-negru si de
cincizeci de ori mai mare decét in mere. In R. Moldova creste spontan in etajul arbustiv
al padurilor n grupuri sau in asociere cu alte specii de arbusti, prin liziere si locuri des-
chise. Din timpurile stravechi se utilizeaza pe larg in medicina populara la tratarea racelei,
avitaminosei, infectiilor minore a organelor respiratorii i celor urinare. Fructele 1n stare
proaspata, procesata servesc ca stimulatori, tonifianti in perioadele de oboseala sau prima-
vara pentru dezintoxicarea organismului §i poseda proprietati diuretice. Siropul obtinut
din fructe se utilizeaza ca supliment nutritional, in special pentru copii si cei cu imunitate
minima, fortifica rezistenta la bolile infectioase. Macesele consumate crude se considera
un remediu eficient in combaterea teniei. Decoctul obtinut din macese zdrobite stimulea-
74 activitatea organismului slabit dupa interventii chirurgicale si in curele de primavara.
Ceaiul vitaminic din fructe poseda actiuni tonice generale, calmante in stresurile cotidi-
ene, diuretice prevenind calculii renali, iar sucul proaspat din fructe in tratarea acneei,
seboreei. Fructele sunt rezerve de vitamine (C, A, B1, B2, PP, K, P), acizi organici (citric,
malic,oleic, linoleic), substante flavonoide, carotenoide, pectice, hidrati de carbon si saruri
minerale (caliu, fosfor, fier, magneziu, cupru, mangan, siliciu). in faza butonizarii frunzele
si petalele florilor contin cantitatea maxima de vitamina C. Semintele contin hidrati de
carbon, lecitine, vitamina E, ulei gras si ulei volatil. Lemnul de maces taiat marunt si fiert
cu apa se utilizeaza la bai 1n cazul bataturilor. Din fructe se prepara siropuri delicioase,
marmelade si lichior. Semintele macinate pot fi utilizate ca aditivi alimentari. Frunzele
uscate sunt un bun substituent al ciaiului si cafelei. Apa de trandafir este o delicata lotiune
pentru piele. Petalele proaspete sunt surse naturale pentru prepararea gemurilor, dulcetei si
bomboanelor. Macesele macerate in tuica se recomanda in cazul hemoragiilor uterine. Din
mezocarpul fructelor proaspete se obtine colorant natural de culoare rosie. Arbustul este
decorativ pe toatd perioada de vegetatie, frumusetea se amplificd prin abundenta inflorii,
fructificarii, culoarea frunzelor, fructelor in perioada autumnala. Fructele servesc ca hrana
suplimentard pentru fauna padurii. Se utilizeaza cu scop decorativ in gradini si parcuri, in
horticultura ca portaltoi pentru soiurile de trandafiri. Macesele, petalele si frunzele servesc
ca materie prima pentru industria alimentard, farmaceutica si cosmetica.
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Macesul reprezinta un arbust autohton, care atinge inaltimea de la 1,5 - 3,0 m,
cu ramuri ramificate, drepte sau arcuit-recurbate, ghimpoase. Radéacina este foarte bine
dezvoltata, de tip pivotant, se afunda in sol pana la 20 cm. Scheletul sistemului radicu-
lar se compune din radécini de ordinul unu, doi si trei. Ghimpii sunt robusti si drepti.
Frunzele sunt imparipenat-compuse, glabre, uneori cu peri scurti pe nervura principala.
Frunzele de 7-9 cm lungime cu 5-9 foliole glabre, eliptice, spre varf scurt-acutizate,
pe margini acut-serate. Florile actinimorfe, pentamere, de culoare palid-roz sau alba,
bisexuate, solitare sau grupate cate 3-5 (15) in inflorescente corimbiforme multiflore,
aromate. Infloreste la sfarsitul lunii mai — inceputul lunii iunie. Fructul (numit mices3)
— hipantiu lat-ovoidal sau subglobulos, de culoare rosie, glabre, atinge diametrul de 15 —
20 mm, cu numeroase nucule cu gust dulce-acrisor si astringent, dispare sub influenta
gerurilor. Fructele se coc la sfargitul lunii septembrie — octombrie. Méacesul fructifica pe
ramuri anuale, crescute pe lemn de doi ani, cele mai mari productii obtinandu-se in anual
al treilea, pe partea mediana a tulpinilor, dupé care productiile scad.

Macesul creste bine pe soluri lutoase, neutre, in locuri insorite. Nu tolereaza
soluri excesiv umede sau foarte uscate, infloreste si fructifica abundent. Este o specie
foarte polimorfa cu numeroase varietati si forme.

Sortimentul mondial este alcatuit din soiuri cu spini 'Wagenigen 2'; "Wagenigen
5'; "Wagenigen 7', caracterizate prin tufe de marime mijlocie, ramuri acoperite de ghimpi
desi si curbati, fructe alungite de culoare rosie-caramizie. Din sortimentul fara spini fac
parte soiurile 'Piros 1'si 'Piros 2', sensibile la secetd si temperaturi scazute. In GBNI sunt
adaptati si aclimatizati taxonii: 'Can' si biotipuri cu fructe vitaminoase de dimensiuni
mari.

Rosa canina in faza de inflorire
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Rosa canina in faza de maturare a fructelor

'Can' - soi romanesc cu tufa viguroasd, de pand la 3 m naltime, cu 5-6 tulpini
multianuale crescute din zona bazald. Fructul mare (5,5 g), forma alungita, culoarea
rosie-intensa, lucioasa, continutul de vitamina C mediu (cca. 580-600 mg%). Epoca de
maturare a fructelor timpurie, la inceputul lunii septembrie. Productia 4-5 kg/tufa.

'Brasov-2' - soi omologat n anul 1991 la Statiunea Montand Cisnadie. Plantele
sunt viguroase, productive, rezistente la ger, secetd si fainare.

Selectiile M-1, H-1, H-2, obtinute la ICPP Pitesti-Maracineni, formeaza tufe
de vigoare inalta, cu tulpini groase, erecte si cu spini putini. Fructele mari (2-2,4 g),
oval-alungite, de un rosu-intens, ajung la maturitate spre sfarsitul lunii septembrie.

'Bezsipnai VNIVI' - soi de origine ruseasca, selectat in cadrul Institutului Unio-
nal de Cercetari Stiintifice in domeniul Vitaminelor (VNIVI), nepretentios la cultivare.
Ghimpii lipsesc practic pe toti lastarii. Tufa atinge inaltimea de 2,3 m. Fructele netede,
alungite, de forma sfericd-conica, bogate in vitamina C.

Speciile macesului sunt multiplicate generativ si vegetativ (marcotaj, butasi de
tulpini, radacini). Macesul, obtinut prin metoda generativa, incepe sa fructifice putin mai
tarziu decét cel rezultat din multiplicarea vegetativa. Puietii de maces, obtinuti din se-
minte, Incepand cu anul 3-4 de viata, se disting printr-o mare rezistenta fata de conditiile
climatice nefavorabile.

Metoda de Tnmultire generativa, este mai rentabild, comparativ cu metoda vege-
tativa si da posibilitatea de a organiza producerea In masa a materialului saditor pentru
infiintarea plantatiilor, fasiilor de protectie etc. Semintele de maces, separate de miez,
imediat se seamana in sol ori se stratifica la temperaturi de 1-4 °C in amestec de nisip-sa-
manta cu umeditatea de cca 30 %, constantd, in frigider sau in subsoluri, cel mai frecvent
se aplica semanatul in randuri simple, mai rar in benzi din doud randuri.

71



Multe specii si soiuri de maces vitaminos formeaza drajoni In numar mare. De-
tasati de la planta-mama si plantati in mod corespunzator tehnologic pe terenul pregatit,
dragonii (lastarii de radacind) formeaza tufe viguroase si incep sa fructifice in anul 2-3
dupa plantare.

In primii 2 ani dupa plantare se efectueaza taieri de formare. In anul al treilea se
definitiveaza 6-8 ramuri principale de trei varste. In partea inferioari a tulpinilor se su-
prima toate ramificarile si ramurile de prisos, crescute din zona coletului, fiindca diminu-
eaza cresterea si indesesc coroana. In anii al patrulea si al cincilea se continui scurtirile
ramurilor de prelungire pentru a favoriza ramificarea. Se suprima ramurile care Indesesc
centrul coroanei. Toamna se elimina ramurile anuale crescute din zona coletului, fiindca
incetinesc cresterea si fructificarea. Tdierile de intretinere si fructificare se efectueaza in
fiecare an. Se elimina ramurile suplimentare, crescute din zona coletului, cele viguroase
din interiorul coroanei, vatimate, bolnave, uscate. Ramurile anuale viguroase din exte-
riorul coroanei se suprima sau se scurteaza la 40-50 cm. Taierile de regenerare se efec-
tueaza periodic pe lemn de 3-4 ani. Dupa 6-7 ani de fructificare se intineresc prin taieri
de reductie tulpinile principale pentru a le restabili potentialul de crestere si fructificare.

Fertilizarea se efectueaza periodic la 2 ani, cu ingragdminte minerale sau organi-
ce. Datorita tolerantei mari la seceta, cultura macesului nu necesita irigare permanenta,
doar suplimentare in conditii de secetd prelungita, cu 300-450 m*/ha. Continutul vitami-
nei C creste treptat pe masura coacerii fructelor, atingdnd apogeul in perioada maturizarii
depline. Chiar si 1n fructele rascoapte, nevatdmate mecanic ori de daunétori, la majorita-
tea speciilor de maces continutul de vitamina C nu se reduce. Pentru obtinerea de materie
prima bogata in vitamina C, recoltarea macesului trebuie efectuata cand fructele sunt co-
lorate in rosu-oranj sau rosu, culori caracteristice stadiului de coacere tehnica a fructelor.
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Rubus fruticosus Marshall

Familia Rosaceae Juss.
Murul

Cultivarea soiurilor de Rubus fruticosus tot mai frecvent solicitata pe scara larga
este motivatd in special de importanta alimentara, terapeuticd a fructelor si rolul meli-
fer al florilor. Interesul sporit este dictat de componenta biochimica a cultivarurilor de
mur si anume continutul mare de vitamine, saruri minerale, antioxidanti precum si de
rezistenta la temperaturi scazute, boli, daunatori, capacitatea lor de a valorifica tere-
nuri cu bonitatea redusa. Rubus fruticosus este o specie apreciata pentru fructele sale
delicioase si folositoare - mure. Genul Rubus L., cuprinde circa 740 de specii, fiind cel
mai mare gen al familiei Rosaceae Juss. Fructele sunt de o 1nalta valoare medicinala,
cosmetica si nutritiva, contin nutrienti valorosi, constituenti bioactivi, de interes tera-
peutic si alimentar inalt. Pe langa faptul ca se utilizeaza in calitate de fructe proaspete
pentru consum, des murele sun utilizate drept ingredient principal pentru patiserie,
prepararea salatelor, gemurilor, sucurilor, inghetatei, lichiorurilor, vinurilor si a dife-
ritor deserturi. Calitatile terapeutice ale murelor sunt cunoscute datoritad numeroaselor
principii active pe care le contin. Conform Berry Health Benefits Network murele au
un continut de 3,69 mg de acid elagic per gram de fructe. Conform American Cancer
Society reprezintd un compus promitator in tratamentul cancerului. In timpul studiilor
de laborator, s-a remarcat ca acidul elagic diminueaza cresterea tumorilor maligne si
inhiba celulele canceroase ale animalelor de laborator. Alte studii efectuate de Ameri-
can Cancer Society arata ca acidul elagic poate reduce efectele nocive pe care estroge-
nul le are in cancerul glandelor mamare. Oregon State University a realizat un studiu
care a demonstrat cd dozele mari de vitamina C pot preveni raceala si reduce durata
acesteia cu 14 % la copii si cu 8% la adulti. De asemenea, datoritd continutului in
taninuri, murele ajuta la reducerea iritatiilor in gat care apar odata cu racelile si gripa.
Fibrele si pectina prezente in mure sunt benefice sistemului cardiovascular, reducand
nivelul colesterolului. Magneziul din aceste fructe contribuie la fortificarea sistemului
cardiovascular relaxand arterele, permitand sangelui oxigenat sa circule mai usor in
organism. Crearea plantatiilor industriale de arbusti fructiferi cu soiuri productive,
raionati pentru R. Moldova este un imperativ al zilei de astazi, care se inscrie in re-
alizarea programului alimentar. Cultura este rezistentd la multe conditii nefavorabile
ca: seceta, Ingheturi, boli si daunatori. Murul fara ghimpi se cultiva pentru fructele si
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frunzele sale cu proprietati tonice, diuretice, sudorifice, laxative si depurative. Se re-
comanda in tratarea starilor de astenie, dispepsii, dermatoze, constipatii si stari fibrile.
Fructele se consuma in stare proaspata sau procesata (sucuri, siropuri) de cétre persoa-
nele care sufera de diabet, dispepsie, reumatism. Frunzele au proprietati astringente,
diuretice si laxative.

Sistemul radicular este bine dezvoltat si extins. Majoritatea radacinilor sunt situ-
ate 1n stratul de sol, pana la adancimea de 50 cm. Este puternica, bine ancorata in sol si
exploreaza o suprafatd mare in jurul plantei. Prezintd muguri pe radacina, dand astfel
posibilitatea de a fi inmultit prin butasi de radacina. Partea aeriana este formata din mai
multe tulpini anuale si bienale foarte lungi, atingand circa 6-7 m, a céror crestere se pre-
lungeste pana toamna tarziu. Anual de la baza plantei cresc lastari foarte vigurosi, care
se ramifica si formeaza muguri de rod. Frunza este imparipenat sau palmat compusa cu
3-5 sau 7 lobi, care descresc ca marime de la varf spre baza frunzei. Marginea frunzelor
este serata find. Petiolul are 5-7 cm lungime. La baza frunzei se formeaza doud mici
stipe. Floarea este ambigena formata din 5 petale mari de culoare variata de la alb la roz.
Polenul si nectarul sunt atractive pentru albine, iar mierea este de buna calitate. Florile
sunt agezate 1n inflorescente de tip cima rasfiratd si cuprinde un numar de 8-80 de flori,
inflorescentele se formeaza pe lastarii in curs de crestere si numai pe tulpini de 2 ani.
Mugurii se formeaza la baza frunzelor in numar de 2, mai rar 3 din care unul este prin-
cipal, mai mare, alungit spre varf, acoperit cu solzi si perisori de culoare verde-argintie.
Mugurii principali in anul 2 de vegetatie dau nastere lastarilor fructiferi.

Fructul este format din mai multe drupeole asezate in jurul unui receptacul mic,
conic care la maturitate se desprinde impreuna cu fructul. Fiecare drupeolad contine o
samantad. Forma fructului poate fi sferica, conica, cilindrica si intermediara, de culoarea
neagra, lucioasd, acoperitd cu pruind. Maturarea lor incepe in luna iunie si dureaza pana
luna august, la unele soiuri tardive — pana in noiembrie, in functie de conditiile climatice.

Multiplicarea murului: inmultirea prin marcote, este o metoda folositd mai mult
pentru forme de mur sdlbatic. Varful tulpinilor odatd venit in contact cu solul emite
radacini si da nastere la o noua plantd. Acest procedeu da rezultate bune la soiurile
taratoare. In acest scop se lasa varful tulpinilor pe pamant la sfarsitul lunii august,
care se nradacineaza pana la venirea iernii. Primdvara varfurile se scot si se taie un
fragment de 30 cm a lastarului care are radacinute. Inmultirea prin drajoni se practica
mai putin la mur comparativ cu zmeurul, deoarece nu are capacitate mare de a forma
drajoni. Radacinile destinate obtinerii de butasi se scot toamna cu cazmaua sau cu
plugul. Radacinile mai groase de 4 mm se fasoneaza sub forma de butasi cu lungimea
de 10 cm, si leagd in pachete si se stratifica in nisip umed. Inmultirea prin butasii de
tulpind se practica in special pentru obtinerea materialului saditor la soiurile de mur
fara ghimpi. Butasii se obtin prin fasonarea cresterilor anuale. Inmultirea prin butasi
verzi - se efectueaza in prima jumatate a lunii iunie $i necesitd spatii protejate (sere,
rasadnite, solarii) pentru inrddacinare. Butasii verzi se obtin prin taierea lujerilor anu-
ali. Lungimea unui butasi trebuie sa fie de 7-8 cm. Ca substrat de inrdddcinare se
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foloseste turba, nisipul, perlitul aparte, sau in amestec. Inmultirea prin butasi lemnifi-
cati - tulpinile recoltate toamna se fasoneaza la 50-70 cm, si se stratifica 1n nisip umed
sau se pastreazd in pungi duble de polietilenad in incéperi cu temperaturi de 1-2°C. Pe
parcursul iernii din tulpinile stratificate se confectioneza butasi de 1-2 ochiuri. Plan-
tarea butasilor se face in spatii protejate, in ladite intr-un amestec de turba si nisip in
proportii egale. Primavara laditele se scot afara, iar Tn momentul cand radacinutile au
crescut plantele se transplanteaza, in teren deschis. Multiplicarea in vitro a plantelor
sau micropropagarea este ramura biotehnologiei vegetale care reprezintd un ansamblu
de metode de Inmultire a plantelor prin utilizarea culturilor de celule, fesuturi, organe
vegetale si este prioritara in tehnologia producerii materialui saditor, intrucat conduce
la obtinerea unui numar nelimitat de plante sanatoase, care au o dezvoltare §i crestere
mai rapida. Pretul plantelor obtinute prin vitroculturd deseori este mult mai mic, iar
plantulele crescute in eprubeta sunt mult mai rezistente la conditiile nefavorabile me-
diului, la boli si ddunatori. Punctul tare in micropropagare, este ca de la planta-mama
(donor), care este cu productivitate Tnaltd, prin microclonari si multiplicarea acestor
clone sunt posibile de obtinut in cicluri succesive Intr-un singur an peste un milion de
plante omogene cu capacitati similare plantei-donor.

Acest tip de Tnmultire se poate realiza numai in laboratoare speciale cu utilaj, con-
ditii, instrumentarii, vesela respectiv adaptata. Acest tip de inmultire se realizeaza in trei
etape principale: a) initierea culturii in vitro, faza in care fragmente de plante, tesuturi,
polen, etc., (explante) se preiau din camp de la planta-donor, se sterilizeaza si se intro-
duc in cultura in vitro inocularea; b) multiplicarea prin microclonari si micropropagarea
prin cicluri succesive de pasari pentru obtinerea cantitatii dorite de plantule, microclona-
rea si rizogeneza; c) adaptarea si aclimatizarea plantulelor se transplanteza din in vitro la
conditiile ex vitro pentru a fi plantate din sere in conditiile de teren deschis.

Soiurile de cultura, spre deosebire de cele din flora spontand sunt mult mai preten-
tioase fata de factorii ecologici. Murul este pretentios la temperatura, atat in perioda de
vegetatie, cat si in cea de repaus. In timpul iernii la -15° C o parte din muguri degera, iar
la -17-20° C este afectat si lemnul.

Murul spontan creste in conditii de semiumbra, pe cand murul cultivat nu suporta
umbra oricat de difuza ar fi. La murul cultivat se obtine productii mari de fructe de buna
calitate, bine colorate, dulci si aromate numai in locuri bine Insorite.

Murul necesita cantitdti mari de apd, dar nu suportd nici macar temporar exce-
sul de apa, provocand in perioada de repaus exfixierea radacinilor. Lipsa apei negativ
influenteaza productia de fructe preponderent in perioada infloririi i legarii fructelor,
diminueaza procentul de fructe legate, opreste dezvoltarea fructelor, procesul de on-
tomorfogeneza al acestora, care prin urmare raman mici, fard gust, iar unele nu ating
maturizarea. Zonele cele mai favorabile culturii murului sunt acelea in care precipitatiile
depésesc 750 mm. Reactioneaza bine la irigare. Murul cultivat prefera solurile semigrele
argiilo-nisipoase, lutoase bogate in substante nutritive, cu pH 5,6-6,5, cu panza de apa
freatica sub 0,6-0,7 m.
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In Moldova au fost evidentiate caracteristicile biologice si tehnice, comparative la
mai multe soiuri noi de mur 'Thornless Evergreen', 'Cester', 'Arapaho', 'Thornfree', 'Smo-
othstem' de origine americand, 'Polar' - origine poloneza, 'Loch Ness', 'Loh Tay' origine
scotiand, provenite de la speciile Rubus fruticosus L., R. laciniatus Willd., R. pubes-
cens Raf. Cultivarurile se caracterizeaza prin diferite perioade de maturare a fructelor:
'Arapaho', 'Loch Ness', "Triple Crown' (R. fruticosus) — precoce, '"Thornless Evergreen'
(R. laciniatus), 'Chester', 'Thornfree', (R. fruticosus) — mai tardive (iulie-septembrie).
Cultivarurile se deosebesc prin caracteristicile biologice ale plantei: tulpini repente —
'Evergreen', 'Loch Ness', 'Thornfree', 'Smoothstem', semierecte — 'Cester’, 'Triple Crown'
si erecte 'Arapaho', 'Polar'; gradul mediu de vigurozitate revine soiurilor 'Cester' si 'Ara-
paho', iar viguros cultivarelor — 'Evergreen', 'Tornfree', 'Polar', 'Triple Crown'. Culti-
varurile se disting dupa gradul de pastrare, calitatile gustative si rezistenta la actiunile
mecanice. Aceste soiuri noi de mur fard spini ar permite asigurarea consumatorilor cu
fructe proaspete bogate in diverse vitamine si alti constituenti de valoare incontestabila
terapeutica si alimentara pe o perioada mai Indelungata.

Perioada optima de plantare — sfarsit de toamna, in lunile octombrie, noiembrie,
imediat ce au iesit din vegetatie, sau la Tnceput de primavara martie, aprilie de preferat
inainte de a intra planta in vegetatie. Pentru cultivarea murului sunt corespunzatoare
terenurile adapostite natural de paduri, dealuri, perdele de protectie, ferite de curenti
reci si vanturi puternice. Plantele de mur vor fi incorporate, de regula, la distanta intre
randuri 2,5-3,0 m, ce permite aeresirii plantelor si patrunderii luminii printre tulpini. Pe
randuri puietii de mur se planteaza la o distanta nu mai mica de 1,5 m, pot fi exceptii
cand se cunoaste vigurozitatea soiului, care necesita supfatd mai mare pentru dezvoltarea
individuala. Pentru plantarea propriu zisa e foarte importanta dimensiunea gropilor (1ai-
mea, adancimea) prealabil se pregatesc gropi de 40x40x40 cm, 50x50x50 cm. La fiecare
groapd se administrezd 5 kg de mranita sau gunoi de grajd bine fermentat. Plantele se
pozitioneaza la adancimea circa 10-15 cm si se Incorporeaza pana la nivelul coletului.
Sistemele de conducere a plantelor au rolul sa ajute la reannoirea si fructificarea anuala
a plantei, asigurandu-i o dezvoltare corespunzatoare si o recolta consistenta.

In primul an de viata arbustii murului fara spini au o crestere destul de limitata.
Daca materialul saditor are mai mult de 2-3 mladite se recomanda pastrarea pe a celei
mai robusta, restul vor fi tdiate complet, cat mai aproape de nivelul coletului. Dupa
primul an de la plantare, arbustii sunt destul de vigurosi si in anul doi vor fi suficiente
lucrarile de intretinere anuale, conform procedurilor obisnuite. Se selecteaza 2 drajoni
de 1 an, cei mai sanatosi (de preferat lastarii principali proveniti din mugurii radiculari),
in timp ce lastarii mai slabi vor fi eliminati, la o distanta de circa 20-25 cm de la sol. in
al treilea an se aleg 3 lastari de asemeni cei mai sanatosi. In plus in acest an, intretinerea
murului va include si taierea obligatorie a ramurilor ce au fructificat deja. Dupa ce au
produs primele fructe, tulpinile murelor se usuca, lasand loc ramurilor tinere sa rodeasca
reannoind cultura. Taierile de rodire sunt orientate spre selectarea numarului de lastari
principali; fructificarea lastarilor laterali. Legarea consta in priponirea propriu zisd pe
spalieri atat a tulpinilor de 1 an de rod, cat si drajonilor lasati sa se dezvolte.
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Sambucus nigra L.
Familia Viburnaceae Raf.

Socul negru, socul comun

Socul negru este un arbust raspandit de la cdmpie pand la zona montana pe la
marginea padurilor, drumurilor, lizierelor si gospodariilor parasite si este cunoscut de
toata lumea. Mai putin se cunoaste importanta si proprietatile benefice ale socului negru,
care este util pentru alimentatie si sdnatate, actionand asupra unui spectru larg de boli si
afectiuni.

Aceastd specie este folositd ca plantd medicinald, fructifera, ornamentald si de
mare importanta cinegetica. Proprietatile terapeutice ale socului negru sunt cunoscute
inca din antichitate. In Grecia antica, Hippocrates ii atribuia proprietati diuretice, in Evul
Mediu, la vechii germani, era considerat o planta sfanta, folosita si ca plantd medicinala.

Partile comestibile ale socului negru sunt florile si fructele, bine coapte. Frunzele
pot fi folosite in agricultura ecologicd, in preparate cu efect de repelent (de alungare a
insectelor). In scop medicinal si fructifer, de la soc se recolteaza florile si fructele coap-
te, negre, dulci-acrigsoare, cu aroma de afine. Fructele necoapte au un anumit grad de
toxicitate, intoxicatiile manifestandu-se prin voma si diaree. Toate partile componente
ale plantei, cu exceptia florilor si fructelor coapte sunt otravitoare, deoarece contin glico-
zida cianogenica, sambunigrind. Scoarta contine cristale de oxalat de calciu. Beneficiile
florilor si fructelor de soc negru: fortifica sistemul imunitar (florile si fructele); au pro-
prietati antivirale, fiind de ajutor in cazul racelilor, gripei, febrei, bronsitei, inflamatiilor,
herpesului (florile si fructele); ajuta in caz de tuse (florile sub forma de ceai); dizolva si
elimina mucusul (florile si fructele); au proprietati diuretice (fructele); ajuta in tratarea
amigdalitelor (siropul si fructele); ajuta la tratarea bolilor ce afecteaza pielea — acnee,
mancarimi, diverse forme de dermatita, arsuri (fructele); are actiune sudorifica — pro-
voaca transpiratie abundenta si astfel reduce febra (florile); trateaza reumatizmul, hemo-
roizii (in special fructele); are efect galactogog — creste secretia lactatd la mamele care
alapteaza (fructele).

Florile contin ulei volatil, rutozid, compusi aminici, glicozide, substante tanante,
glucide, saponine, mucilagii. Preparatele din flori de soc au actiune sudorifica, diuretica,
emolientd, antireumatica, antinevralgica si stimuleaza rezistenta organismului.

Din florile de soc se poate prepara o bautura racoritoare care este foarte cunoscuta
si apreciatd in Romania — socata. Inflorescentele de soc, se amesteca cu apa, miere si

78



lamaie, se lasa la fermentat, obtindndu-se socata. Retetele de socatd cu drojdie si zahar
nu sunt sandtoase. Florile mai pot fi conservate in miere, macerate si uscate pentru ceai.

Fructele contin antociani, vitaminele A si C. Folosite ca laxativ, nu trebuie admi-
nistrate in cantitate mare deoarece pot sd apara efecte adverse: greatd, voma, arsuri la
stomac, ingreunarea respiratiei, convulsii. Fructele si sucul obtinut din fructe au o actiu-
ne laxativa si antinevralgica.

Farmacia naturista afirma ca extractul de fructe de soc este un concurent reduta-
bil al medicamentelor antivirale. Preparatele din fructe de soc ajuta la vindecarea bolilor
degenerative, au un rol dovedit in prevenirea bolilor canceroase si combaterea tumorilor
benigne si, conform unor cercetari recente, prelungesc tineretea biologica.

Pentru curele de slabire si combaterea obezitatii, administrarea tincturii de soc
negru se asociaza cu un regim alimentar care exclude carnea, produsele prajite, zaharul
si margarina. Fructele se pot pastra proaspete in frigider, dar nu mai mult de 36-48 ore
de la recoltare, dupa care se trece la prepararea sucului, siropului, pulberii sau tincturii.

Socul negru este o specie de mare importanta cinegetica. Fructele coapte si mus-
toase sunt consumate integral de pasarile de interes vanatoresc si nu numai, dar din lasta-
rii tineri se confectioneaza unele din cele mai bune maturi pentru hrana complementara
a vanatului pe timp de iarnd. Se utilizeaza ca plantd ornamentala, fiind rezistenta la ger,
fum si gaze. Prefera statiunile cu sol fertil, suficienta umiditate in sol si in atmosfera,
solurile umede, bogate si zonele insorite ori putin umbrite. In prezent cultura socului
negru cu mult a depasit arealul natural.

In mod natural, socul negru este un arbust puternic de 5 -6 m inaltime, raspandit
in Europa, dar cultivat poate fi condus ca un arbore pand la 10 m inaltime cu trunchi
inalt, cu diametrul tulpinii de 20-30 cm. in GBNI sunt aclimatizati si adaptati 3 taxoni
decorativi (S.n. 'Laciniata' — cu foliole direct sectate, S.n. 'Aurea’ — cu frunze galbene-au-
rii, S.n. 'Rubra’ — cu frunze rosietice si flori roze, 1 biotip de soc negru alimentar. Are o
inradacinare profunda cu multe ramificatii, care pe soluri uscate sunt mai mari. Tulpina
in majoritatea cazurilor este incovoiata, adesea de la baza formeaza numeroase ramuri
lungi si drepte. Aceasta particularitate este pusa la baza formarii plantelor roditoare in
plantatii. Tulpina are o scoarta cenusie in tinerete, apoi se transforma intr-un ritidom
suberos.

Coroana tufoasd, rard, rotungita. Lujerii grosi, putin muchiati, verzi-cenusii sau
verzi-galbui cu niste lenticele proeminente pe suprafata lor, in interior cu o maduva
mare, spongioasa, alba-galbuie, cauza fragilitatii lor. Prin culoarea maduvei se deosebes-
te de socul rosu, care are maduva de culoare brun-roscata. Mugurii opusi, mari. Frunzele
sunt penat compuse, cu cate 3-7 foliole scurt petiolate, eliptice, pe dos de-a lungul ner-
vurilor — paroase. Scoarta si frunzele au un miros specific respingator, neplacut. Florile
mici, de culoare alba, unite in inflorescente umbeliforme cu diametrul de 15-20 cm, cu
0 aroma patrunzatoare, proaspata, foarte placutd. Sunt formate din caliciu cu 5 sepale,
corola cu 5 petale, 5 stamine cu anterele galbene, ovar trilocular, sunt in general auto-
sterile — necesitd polenizare striini. Infloresc in mai-iunie. Fructele drupe-baciforme
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negre, de 6-8 mm, globuloase, lucitoare, 1n interior cu 3 (5) seminte lunguiete. Se coc in
septembrie si au un gust dulceag, se pastreaza pe ramuri dupa caderea frunzelor, pana la
devorarea lor completa de pasari.

Socul negru poate fi cultivat cu usurinta in plantatii, gradini si condus prin taieri
regulate ca arbore cu monotulpind si coroana.

Este destul de exigent fata de temperatura aerului in perioada de vegetatie, dar
suportd destul de bine temperaturile scazute din perioada rece a anului. Planta nitrofila
care prefera solurile fertile, bogate in humus, afinate, reavane, chiar si umede. Tempe-
rament de semiumbra.

Socul negru este o cultura profitabild, mai ales ca este una dintre plantele care se
preteaza foarte bine pentru productia bio, intrucat nu este pretentioasa si nici sensibila la
boli precum si daunatori. Se cultiva pentru fructe si flori, care au un miros caracteristic,
placut, iar din ele se extrag arome, utilizate la cupaje (amestecuri de bauturi), dar si ca
planta medicinala.

La 1 ha, se sadesc 400-500 puieti si chiar 950 puieti (cu distanta de plantare 3,5
x 3,0 m), in functie de densitatea plantarii. Distantele de plantare recomandate sunt de
4,0-5,0 m intre randuri si 3,0-3,5 m intre plante. Daca solul este mai sarac se recomanda
sd se administreze suplimentar ingrasaminte organice fermentate. Socul negru creste
repede 1n primele 1-3 perioade de vegetatie. Lastarii aparuti din colet la plantele tinere
ajung la lungimea de 0,6-0,8 m Inca la sfarsitul lunii aprilie, depasind ca ritm de crestere
celelalte specii pomicole. Plantele se conduc ca tufé, cu 8-15 tulpini crescute din zona
coletului, sau cu trunchi la dorinta. Intrucat creste neechilibrat i are talia redusa este de
preferat forma de tufa.

Sambucus nigra in faza de inflorire
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Sambucus nigra in faza de maturare a fructelor

Este o planti foarte precoce. Infloreste si fructifica din anul al doilea de la planta-
re. O tufd viguroasa poate produce pana la 60 kg de fructe si mai mult. Fiind grupate in
inflorescente mari, fructele se recolteaza foarte usor. Productia de fructe de soc la 1 ha
poate depasi 20 tone in cultura intensiva. Pomii ajung la maturitate in 3-4 ani, iar media
de viata a unei plantatii este de 30-40 ani.
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Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.
Familia Schisandraceae Blume

Lamai chinezesc, sizandra

Toate partile plantei contin acizi organici, compusi lignanici (schizandrine si alti
derivati ai acesteea), schizandrol, flavone, catehine, antociani, ulei eteric si ulei gras
(doar 1n fructe), taninuri, zaharuri, vitamina C, care se utilizau in medicina in Extremul
Orient Inca de pe timpuri. Fructele proaspete si cele conservate prin uscare, de-asemenea
semintele lamaiului chinezesc se utilizau la restabilirea capacitatii de munca a omului,
marirea rezistentei organismilui, in tratarea oboselei si stresului. Fructele au efect antitu-
siv, hepatic, astringent, cardiotonic, expectorant, hipotensiv, pectoral, sedativ, stimulant
si tonic. Fructele, in doze mici, stimuleaza activitatea sistemului nervos, pe cand dozele
excesive provocad depresii. Fructele contin lignine, care au proprietiti de protector al
ficatului si element activ in tratamentul hepatitei C. Reduce nivelul enzimelor ficatului,
sporeste proteinele ficatului si sinteza glicogenului. Popularitatea plantei indeosebi a
crescut dupa determinarea in componenta semintelor, frunzelor si scoartei a substantei
schizandrin, care influenteaza benefic asupra sistemului nervos. Sizandra este considera-
ta excitant al unei parti a creierului, care controleaza respiratia, contribuind astfel la oxi-
genarea mai bund a sangelui. Semintele sunt utilizate ca adjuvant in tratamentul canceru-
lui. Preparatele medicinale obtinute din fructele, frunzele si lastarii [amaiului chinezesc
ridica capacitatea de munca, inlaturd oboseala, contribuie la restabilirea fortei de munca.

Fructele lamaiului chinezesc sunt fine, suculente, foarte acre din cauza conti-
nutului de acizi organici (pana la 5,5%), unde prevaleaza acidul citric, malic si tartric.
In fructe se contin 3 — 5% de zaharuri, 0,02 — 0,035 de vitamina C, pana la 0,15% de
substante tanante, microelemente, cupru, mangan, cobalt, nichel, fier. Sucul din fructe
se bea in caz de hipoaciditate gastrica. Fructele coapte se disting printr-un gust specific,
conditionat de continutul 1nalt de ulei eteric. Continutul maximal de ulei (pana la 25%)
in seminte, care inregistreaza cel mai mare efect curativ, desi uleiul este specific si altor
parti ale plantei (miez, pielita, lastari, frunze). Substante tonice au fost depistate de-a-
semenea in radicini, coaj si in lujeri. In fructe au fost depistate saponine. Continutul
de vitamina C in frunze este aproape de 5 ori mai mare, decat in fructe (pana la 0,13%),
uleiuri eterice se contin 0,8 % in frunze, 0,6 % in coaja, 0,1 — 0,3% 1n epiderma si pulpa
carnoasd a fructului. Decoctul mucilaginos obtinut din tulpini se foloseste pentru trata-
rea tusei, dizenteriei si gonoreei. Fructele sunt considerate remediu inofensiv, si totusi
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administrarea se face cu avizul medicului, deoarece dozele mari pot supraexcita sistemul
nervos si activitatea cardiaca. In unele cazuri pot provoca urticarii. Nu se recomanda
femeilor in perioada sarcinii, precum si persoanelor care suferd de insomnie si afectiuni
cardiace. Este contraindicata epilepticilor. Lamaiul chinezesc este o perfectd materie
prima pentru industria alimentara la prepararea suplimentelor nutritive cu actiune me-
dicinal-curativa. Fructele se folosesc in industria alimentard ca aromatizant. Din ele se
prepari dulceatd, compot, suc si jeleuri. In unele tari frunzele tinere se utilizeaza in ali-
mentatie la prepararea unor bucate sau ca leguma proaspata. Din fructe se obtine o masa
vascoasa care se foloseste pentru aranjamentul coafurii. Din fructe se prepard sucuri,
articole de patiserie si fructe uscate, din lastari si frunze — ceai tonifiant. Este decorativa
prin fructe si coloritul galben-deschis al frunzelor in perioada autumnala si se utilizeaza
la impodobirea zidurilor, pergolelor, in special ale celor cu pozitia nordica. In plantatii
private se cultivd seminceri de l[amai chinezesc de diferitd origine. in GBNI ,,A. Ciub-
otaru” este aclimatizat si adaptat soiul 'Sadova -1' care serveste ca planta donor pentru
multiplicarea vegetativa si cultura in vitro.

Lamaiul chinezesc, originar din Extremul Orient, reprezinta o liand lemnoasa
care atinge 8 — 12 m 1n lungime. Lastarii anuali sunt de culoare galbena-brunie, glabri,
mai tarziu rugosi, cu nuantd maro-inchis. Lastarii lemnificati volubili se agata pe arbori
sau pe suport special confectionat. Scoarta pe tulpinile mature formeaza un ritidom de
culoare bruna-inchisa. Frunzele simple, alterne, putin carnoase, de culoare verde-inchis,
eliptice sau obovate, spre varf atenuate, de 5 — 10 cm lungime si 3 -5 cm latime, margi-
nea marunt-papilos-dintata. Petiolul si nervatiunea principald de culoare rosiatica. Flo-
rile unisexuate, pedicelate ating pana la 1,5 cm in diametru, de culoare alba, ceroase,
aromate, cate 2 — 5 flori in fiecare subsuoara a frunzei. Florile masculine cu 4-7 stamine
de culoare alb, cele feminine — pistil de culoare verzuie, cu multiple carpele. in naturd
si in cultura lamaiul chinezesc se reprezinta ca plantd monoica care formeaza atat flori
masculine cat si feminine. Majoritatea savantilor descriu ca despre un caz rar privind
formarea florilor ambigene la lamaiul chinezesc, In general subliniind acest fenomen
drept atipic. In alti ani, corelatia dintre florile masculine si cele feminine variaza, feno-
men care este 1n functie directd de conditiile climatice temporare in perioada infloririi,
umiditatea solului si nutritia plantelor. Infloreste in perioada mai- iunie. Polenizarea are
loc cu ajutorul insectelor.

Fructul neregulat — rotundiform, glabru, coriaceu, de 5 — 10 mm in diametru, de
culoare oranj — rosietica, dispuse pe o axa de 8 cm lungime. Fructul contine 2 seminte
reniforme si se coc 1n lunile august- septembrie. Ciorchinele cu fructele coapte nu cad
si pot sd se mentind pana la caderea frunzelor, ceea ce da posibilitate de a le colecta in
functie de coacerea lor. Samanta reniforma, atinge pana la 3 mm 1n diametru, facultatea
germinativa constituie 70 — 80%. Lamaiul chinezesc intra in fructificare la al 5161
an de vegetatie. Se multiplicd generativ, marcotaj, butasi lignificati, semilignificati si
cultura in vitro.

Este rezistent la iernare si umbra. Rareori se inregistreaza deteriorarea varfuri-
lor lastarilor anuali, ceea ce absolut nu influenteazi asupra fructificarii. In cazuri foarte
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rare ingheturile tardive de primavara deterioreaza florile si mugurii florali. Creste relativ
repede. Liana este nepretentioasa fatd de fertilitatea solului, dar se dezvolta mai bine
pe soluri slab acide, revene si chiar umede bogate in substante minerale si drenate. Se
cultiva sub coronamentul arborilor si pe partea de nord a zidurilor.

Se cultivd in gradinile private de horticultorii amatori. Plantele se planteaza
toamna sau primavara, nainte de inceputul vegetatiei. Distanta intre randuri de 3 — 4 m,
in rand — 1 m. Dupa plantare, limaiul chinezesc creste lent. Ingrijirea de bazi in aceasta
perioada se conchide 1n obfinerea cresterii maximale pentru fixarea lastarilor pe spali-
ere. Plantele se irigd regulat si se hranesc suplimentar, eradicand buruienile. Sistemul
radicular al [amaiului chinezesc este superficial si foarte sensibil, Tn acest caz afinarea
solului in jurul tulpinii nu este necesara. Dupa fiecare irigare solul se mulceste cu resturi
vegetale, compost si Ingragaminte organice sau minerale.

Schizandra chinensis in faza de inflorire
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Schizandra chinensis in faza de maturare a fructelor
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Vaccinium corymbosum L.
Familia Ericaceae Juss.
Afinul de gradind, afinul cu port inalt

Reprezinta un arbust ce creste si se dezvolta intr-o climd moderata, atinge pana
la 2,0-2,5 m indltime. Acest arbust are frunze si fructe cu un continut de vitamine si
substante nutritive asemanatoare cu ale afinului de munte, (V. myrtillus L.), cu frunzele
alterne, eliptice la varf ascutite, frunza cazatoare. Florile campanulate sunt formate din 4
petale, de culoarea alba, sau pal-roz fructele sunt sferice, la coacere au culoarea albastra.
Fructele sunt asezate 1n ciorchine, care ating pana la 3,0 mm in diametru, foarte gustoa-
se, Inregistreaza o valoare nutritiva ridicata. Fructele au multiple beneficii asupra sanata-
tii, un confinut sporit de proteine, contin provitamina A, vitamine B,, B,, C, (retinol, acid
ascorbic, tocoferol, niacina, piridoxina), minerale (potasiu, fosfor, calciu), tanini (sub-
stante antibacteriene si antimicotice), fibre, flavonoide (substante cu efect antioxidant),
saponine, fenoli si acizi grasi esentiali, Omega 3, 6 si 9, uleiuri si zaharuri, sunt ener-
gizante, ajuta la eliminarea stresului, anxietatii si depresiei, oferind sanatate mintala si
imbunatatirea memoriei. Fructele de afin de gradina, de 2-4 ori mai mari comparativ cu
cele ale afinului de munte, avand calitati superioare, sunt solicitate sub forma proaspata.
Soiurile afinului de gradina provin de la specia V. corymbosum L., originara din America
de Nord. Creste cu dificultate In zonele cu veri caniculare, preferand zonele montane si
submontane, areal impadurit si constant umed. Nu tolereaza solurile alcaline. Afinele
prefera lumind, humus si soluri acide. Cercetarile de reproductie, efectuate indeosebi in
SUA, s-au soldat cu multiple cultivaruri de afine, care au particularitati morfobiologice
vaste, perioada de coacere diferitd, aroma, recolta, rezistente la ingheturi, boli si dau-
natori. Se propun cultivaruri de selectie polonezd aprobate si corespunzdtoare pentru
cultivarea lor in conditii mai severe ale climei moderate din Europa de Est si Centrala.

Ceritele ecologice fata de temperaturd sunt moderate, prefera clima racoroasa si
umeda. Rezista la temperaturi scazute de la 18 - 30°C. Este sensibil la caldura, si tem-
peraturile extreme din vard combinate cu uscaciunea atmosferica afecteaza att plantele
cat si fructele. Fructele de afine din zonele nordice, cu zile lungi si nopti ricoroase in
perioada maturdrii sunt mai aromate i gustoase. Tesuturile tulpinei si ramurile bine ma-
turate coreleaza cu rezistenta la geruri din timpul iernarii. in perioda de repaus rezistenta
la ger este relativ mare, limita critica fiind de minus 36°C. Insi in zonele prea ricoroase,
cu veri umede, ramurile nu ajung sa se matureze suficient astfel ca peste iarna pot degera
la t° de pana la 10°C.
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Vaccinium corymbosum
in faza de inflorire si

maturare a fructelor ‘

Afinul suportd semiumbra, Tnsa productivitatea inalta se realizeazd in conditii
de lumina deplind, avand cerinte maxime in perioada de inflorire si legare a fructelor.
La semiunbra afinul are ramuri scurte si subtiri, care rodesc slab, fructe mici, mai putin
calitative preponderent acide. Afinul are cerinte mari fatd de apa, in special in perioada
cresterii si maturdrii fructelor. Arbustul are nevoie de umiditate constantd in sol, nesu-
portand uscaciunea si excesul indelungat de apa. Preferabil la infiintarea culturii de afin
de instalat un sistem de irigare. Afinul se poate dezvolta pe o gama variata de soluri cu
conditia ca acestea sa fie soluri acide, bine drenate, bogate in materie organica si bine
expuse la lumina. Solul este un factor de mediu important, care asigura reusita productiei
fructelor de afine, influentand proprietatile cantitative si gustative. Arbustul de afin are
nevoie de un sol cu pH-ul cuprins intre 4,3-5,5.

Inmultirea traditionald vegetativa prin marcoti, butasi lignificati, semilignificati
si generativa prin seminte. Dar, ultimul timp tot mai eficientd este multiplicarea cultura
tesuturilor in cultura in vitro, fiindca este mult mai productiva metoda si materialul sadi-
tor obtinut este de buna calitate omogen, sandtos si identic cu planta-mama.

in lume sunt cunoscute circa 300 de soiuri, se descriu unele soiuri adecvate zo-
nei din Sud-Estul Europei.

'Chantecleer' se considerad unul dintre cele mai timpurii cultivaruri, atinge Tnal-
timea pana la 1,6 m. infloreste mai tarziu decat alte cultivaruri timpurii. Fructele de
marime medie, ating greutatea de 1,7 g, putin acrii si ferme. Recolta medie de la un
arbust constituie 8,0 kg, jumatate din ele pot fi culese in prima recoltd. Rezistenta la
iernare — 28° C.
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'Earliblue' - cultivarul atinge 1,2-1,8 m 1ndltime, erect, cu coroana rasfirata.
Fructele de marime medie, de culoare albastru-deschis, dispuse in ciorchine, recolta
medie constituie 2,5-5,0 kg de la o tufa. Se coc in luna iulie si se considera un cultivar
dintre cele mai timpurii. Fructele se consuma 1n stare proaspata. Se distinge prin rezis-
tenta la temperturi reduse -37° C.

'Bluecrop' se considera unul dintre cultivarurile de baza in conditiile climatice
autohtone, de-asemenea, ca cel mai remarcabil si inalt. Arbustul atinge cca 1,6-2,0 m
indltime. Fructele mari, de calitate inalta, se preteaza la recoltarea manuala si mecaniza-
ta. Foarte gustoase, bune pentru consum in stare proaspata si procesata. Fructele se coc
in prima decada a lunii august, semitimpuriu, cate 4-9 kg per arbust. Arbust viguros,
creste si se dezvolta pe terenuri aride. Preferd soluri uscate, secetoase, grele si umede,
este mai sensibil la bolile tulpinale si radiculare. Rezistenta la iernare constituie -34°C.

'Duke' cultivar selectat in SUA in 1986. Arbori de 1,3-1,8 m inaltime, cu co-
roana ramificata si tulpinile erecte. Necesita curatari regulate, fructele de calitate inal-
ta, de marime medie, gustoase, indeosebi dupa recoltare, ferme. Se considera un cul-
tivar timpuriu, fructele se coc in prima jumatate a lunii iulie, fructifica anual. Cultivar
foarte apreciat pentru roada anuald Tnaltd. Nu suporta terenurile cu umiditate excesiva
si reci. Considerat drept cultivar de mare importantd economica. Rezistenta la iernare
constituie -34°C.

'Elizabeth' - cultivar cu coroana rasfirata, erecta. Fructele de culoare albas-
tra-deschis, ferme. Marimea lor este in functie de climatul in care se coc, pana la 2 cm.
Randamentul destul de mic, iar recolta medie. Fructifica tarziu, se considera printre cele
mai gustoase si delicioase fructe. Se utilizeaza la decorarea spatiilor verzi si drept desert.
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Viburnum opulus L.
Familia Viburnaceae Raf.

Célin comun, medicinal, calinar, clocotel, malin, palusca

Cilinul comun este o plantd cu fructe comestibile, cu beneficii pozitive cura-
tive asupra organismului uman, meliferd, decorativa si medicinala. In flora spontana
creste pe intreg teritoriul Europei si Asiei In paduri, pe malurile raului si pe pajisti. Din
timpurile stravechi se utilizeaza pe larg in medicina populara la tratarea racelei, bolilor
cardiovasculare si a celor nervoase. Calinul este un antispasmodic puternic, utilizat in
tratamentul astmei, crampelor, colicilor, regleaza ciclul menstrual. Scoarta are actiuni
antispasmodice, astringente si sedative, contine scopolitin, cumarine cu efect sedativ
asupra uterului n perioada sarcinii. Ceaiul din scoarta se administreaza intern pentru
atenuarea spasmelor, durerilor menstruale, spasmelor dupa nastere. Frunzele si fructele
sunt recomandate in tratamentul scorbutului. Sucul din fructe combinat cu alcool si ulei
vegetal se foloseste In cazuri de ulcer stomacal si hipoaciditate gastrica. Sucul din fructe
in amestec cu infuzie din ramurile tinere se considera eficient in cazul tumorilor, iar fruc-
tele consumate cu miere sunt benefice in actiuni pulmonare Fructele sunt un bun laxativ.
Infuzia din ramurile tinere se recomanda in hemoragii nazale.Utilizarea fructelor in stare
proaspata tonifiaza si favorizeaza batdile inimii, poseda proprietati diuretice. Fructele
amestecate cu zahar se recomanda persoanelor cu tensiunea inaltd. Sucul din fructe se
utilizeaza in tratarea acneei. Decoctul obtinut prin fierberea florilor de calin comun favo-
rizeaza activitatea tractului digestiv in cazul spazmului intestinal, ca remediu expectoral
si hiperhidroza. Ceaiul vitaminic din fructe poseda actiuni tonice generale si calmante.
Consumul in cantitati excesive cauzeaza voma si diaree.Fructele contin vitamina C —
0,05-0,075%, P — 0,3-0,5%, caroten, substante tanante, pectice, acizii valeric, formic
si acetic (2,0 — 2,5% sumar), zaharuri — 4,5%. Scoarta contine pana la 2,0% substante
tanante, raginoase, acizi organici, vitaminele C si K. Glicozida amarad viburnina, care
se contine 1n fructe, are proprietati hemostatice. Scoarta, florile si fructele contin acid
valerianic si tanin, se Intrebuinteaza in industria farmaceutica la prepararea remediilor
naturiste.

Din fructe se prepara sucuri, marmelade si jeleuri, jelatine, mors, dulceatd si
bomboane. Este folosit ca arbust decorativ, datorita florilor, fructelor si frunzelor, care se
coloreaza in rosu.

Cilinul este raspandit in Europa, Africa de Nord, Asia, America de Nord, Cen-
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trala si o parte din America de Sud. in GBNI sunt aclimatizati si adaptati la conditiile
pedoclimatice ale R. Moldova 2 taxoni decorativi ('Roseum’, 'Nanum') si 1 biotip cu
fructe comestibile de dimensiuni mari. Calinul comun reprezintd un arbust, care atinge
inaltimea de pana la 4,0 m, radacina puternic ramificatd. Tulpina si ramurile vechi cu
scoartd bruna cenusie, cu crapaturi. Lujerii sunt netezi, muchiati, glabri, fragili, curbati,
cenusii-albiciosi, de o nuanta rosiatica, muguri ovoizi, cu 1(2) solzi verzi-rosietici, alipiti
de lujeri. Frunzele sunt asezate opus, trilobate, pe lujerii scurti pentalobate, macrodinta-
te, lobii acuminati, pe partea ventrala glabre, verzi, pe cea dorsald — pubescente. Petiolul
de 1-2 cm, caniculat, la baza cu 2 stipe filiforme, din partea limbului cu 2-4 glandule dis-
ciforme. Florile sunt dispuse in inflorescente plate, umbeli- sau corimbiforme, aromate,
de 5-10 cm in diametru. Florile exterioare sunt de culoare alba, pentamere, dispuse pe
peduncul floral, sterile; cele interioare — fertile, mai marunte, sesile, roz-albe cu diametru
de 1-2,5 cm. Infloreste la sfarsitul lunii mai — inceputul lunii iunie. Fructul drupa sferica,
de culoare rosie, lucioasa, atinge diametrul de 7 — 12 mm, cu sdmbure plat si gust astrin-
gent, dispare sub influenta gerurilor. Exista forme de calin cu fructe dulci. Fructele se coc
la sfarsitul lunii septembrie — octombrie.

Cilinul comun este rezistent la umbra, dar creste mai repede in locuri Insorite,
infloreste si fructifica abundent, hidrofil. Prefera soluri umede, cernoziomice si lutoase.
Exigent fatd de umiditatea solului, se localizeaza pe langa ape sau terenuri inundabile,
zavoaie, aninisuri. Rezistent la fum, praf si gaze.

Se multiplica generativ, vegetativ prin butasi verzi si lignificati, precum si butasi
de radacina, marcotaj.

Solul pentru plantarea calinului comun se pregateste din timp. Plantarea se efec-
tueazd mai bine toamna, tinandu-se cont de suprafata de nutritie a calinului comun de
4-6 x 4 m. Plantele sadite se irigd, iar cuibul se mulceste cu turba, gunoi ars, resturi
vegetale, etc. Prefera soluri calcaroase, bogate in substante nutritive, cu expozitie solara.
Nu prefera soluri acide.

Viburnum opulus in faza de inflorire
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Viburnum opulus in faza de maturare a fructelor

Taierea se conchide in formarea tufei din 7 — 8 ramuri de baza si inlaturarea
lastarilor de prisos. Fructificarea célinului comun se produce pe ramurile anuale, din
acest motiv tdierile si masurile agrotehnice se fac pentru stimularea cresterii vegetative,
se efectueaza pana la 50-60 cm. La plantele fructifere intrate in rod se inlaturd ramurile
senile si deteriorate care indesesc coroana. Cu varsta, ramurile care formeaza carcasa
tufei treptat sunt inlaturate.

Solul din plantatiile industriale trebuie afinat si de inliturat plantele ruderale. in
plantatiile industriale tinere distanta intre rAnduri poate fi utilizata pentru cresterea legu-
melor, iar distanta dintre randurile din plantatiile fructifere, intrate in rod, se conserveaza
sub ogor negru. Toamna, in mod obligatoriu, se afdneaza solul din jurul tulpinii. Pentru
obtinerea recoltelor mari, o data in 1 —2 ani se administreaza 3 — 4 kg/m? de ingragaminte
organice, anual cate 20 — 30 g de ingrasaminte azotate, 40 — 50 g de superfosfat si 10 —
12 g de sare potasica. Ingrasamintele organice se adminstreaza sub aritura de toamna a
solului, cele minerale — primavara.
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