MINISTERUL SANATATII AL REPUBLICII MOLDOVA
AGENTIA NATIONALA PENTRU SANATATE PUBLICA
USMF "NICOLAE TESTEMITANU”

MD-2028, Chisinau, str. Gh. Asachi 67A, tel. (+373 22) 574501, Fax. (+373 22) 729725, E-mail: vladimir.bernic@ansp.gov.md; grigore.friptuleac(@usmf.md

7

L

METODA IGIENICA DE DIAGNOSTIC COMPLEX A FACTORILOR DE RISC IN ETIOLOGIA h

THE HYGIENIC METHOD OF COMPLEX DIAGNOSIS OF RISK FACTORS IN THE ETIOLOGY
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BOLILOR NETRANSMISIBILE

OF NON-COMMUNICABLE DISEASES

Domeniul de aplicare
(valorificare):

Implementare:

g Bernic Vladimir— Doctor in stiinte medicale, conferentiar cercetator A
Friptuleac Grigore — Profesor universitar, doctor habilitat in stiinte medicale
Miron Inga — Doctor in stiinte medicale
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Elaborarea s1 implementarea metoder 1gienice de diagnostic complex a factorilor de risc in etiologia bolilor netransmisi-

bile in vederea eficientizari1 masurilor de profilaxie printr-un management durabil a factorilor de risc.
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4 “Metoda 1gienica de diagnostic complex a factorilor de risc in etiologia bolilor netransmisibile”, prezinta un instrument utﬁ
in evaluarea complexa a factorilor de risc, care permite ranjarea si1 prioritizarea lor in dependenta de nivelul de agresivitate. In-
strumentul mentionat, este prezentat de un chestionar, care permite evaluarea concomitenta a niveluluir de expunere la factorii

de risc: psihosociali, comportamentali; alimentari; de mediu; ocupationali; biologici si ereditari, inclusiv permite aprecierea ni-

velului de cunostinte privind importanta factorilor de risc mentionati.
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Evaluarea s1 punerea in evidenta a principalilor factor1 de risc in bolile netransmisibile va permite directionarea eforturi-

lor populatiei cat s1 sistemulu1 de sanatate spre masuri eficiente de profilaxie. Aceasta fiind una din directiile strategice de actiu-

ne pentru micsorarea morbiditatin s1 mortalitatin prin acest grup de maladu. Intelegerea mai buna a factorilor de risc s1 a semne-

lor de alerta pot facilita interventiile medicale cu scop de reducere a morbiditatir s1 mortalitatin prin bolile netransmisibile. Mor-

talitatea cauzata de aceste boli s-ar putea reduce cu peste 75%, 1ar incidenta lor ar scadea cu peste 50%, in cazul aplicari in ma-

sa a programelor de preventie a acestor maladi.
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Metoda 1gienica de diagnostic complex a factorilor de risc in etiologia bolilor netransmisibile este destinata specialistilor

din domeniul Serviciuluir de Supraveghere de Stat a Sanatatin Publice, medicina primara, s1 tuturor actorilor cheie care au atribu-

tie directa sau indirecta in prevenirea imbolnavirilor, protejari s1 promovarin sanatatii populatiel s1 imbunatatir calitatu vietii.
Metoda elaborata are o semnificatie teoretica considerabila pentru perfectionarea programelor de instruire universitara si pos-

tuniversitara s1 pregatirea cadrelor de o inalta calificatie.
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/ Metoda 1gienica de diagnostic complex a factorilor de risc in etiologia bolilor netransmisibile a fost implementa@
in cadrul realizarn Programului de Stat ”Sistemogeneza factorilor de risc, optimizarea serviciului de asistenta medicala, eval-
uarea durabila s1 modelarea matematica a accidentelor vasculare cerebrale”. Metoda prezentata a stat la baza elaborarn Ghidului
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(teorie s1 practica)” .
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